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BASLANGIC
Onsoz

Bu kitap, insanin kendi i¢ gokyiiziine; zihnin ritmine, duygularin
dongiisiine ve yasami yonlendiren goriinmez akislara diiriistge
bakma cesaretinden dogdu. Simbala yolculugunun ii¢lincii
duraginda artik "Beni ben yapan nedir?" sorusundan "Enerjim
nasil isliyor?" sorusuna gegiyoruz.

Ciinki farkindalik sadece anlamak degildir; yagsamin i¢inde
isleyen kozmik diizeni, zihin ile kalp arasindaki ince uyumu fark
edebilmektir. Duygularinizin, kararlarinizin ve tekrar eden
stireclerinizin kendine 6zgii bir ritmi vardir. Bu kitap, o ritmi
birlikte kesfedebilmeniz i¢in bir rehber olur.

Her boliim, insanin i¢ diinyast ile evrensel dongiiler arasindaki
goriinmez baga yaklasmaya davet eder: zihnin golgesine,
duygunun yoniine, dogum haritanizdaki potansiyele... Bu kez
gokyiiziinden i¢ diinyaya dogru bir yol aciyoruz. Zihni anlayip
duyguyu dengelemek isteyen herkes i¢in sade, i¢ten ve yol
gosterici bir dille ilerliyoruz.

Bu bir kehanet kitab1 degildir. Hicbir olay1 6nceden bildirme
iddias1 tagimaz; kaderi mutlaklastirmaz. Astroloji, bu yolculugun
ogretmenlerinden yalnizca biridir; tipki sezgi, nefes ve
farkindalik gibi. Onemli olan harita degil; haritay1 okuyan
bilingtir.



Insan bir ritimdir: diisiinceler, dongiiler, aliskanliklar, arzular ve
kozmik etkiler arasinda isleyen hassas bir denge sistemi...
Farkindalik, bu sistemi kontrol etmeye ¢alismak degil; onunla
uyum i¢inde hareket etmeyi 6grenmektir.

Bu kitabin amaci astrolojiyi 6gretmek degildir; astrolojiyi bir
diisiinme bi¢imi olarak kullanabilmenizi saglamaktir. Yildizlarin
dilini ezberlemeniz gerekmez; 6nemli olan kendi dongiilerinizi,
i¢ yOniiniizli ve ritminizi fark edebilmenizdir. Astroloji burada
bir sistem degil, zihni ve duygular1 anlamay1 kolaylastiran
metaforik bir aynadir.

12'li Diistinme Teknigi de bu yiizden vardir: Karmasik kararlar
sadelestirmek, kor noktalar1 gormek ve duygular ile mantig1 ayni
cizgide bulusturmak igin... Bu kitaptaki semboller, basliklar ve
dongiiler; yasaminizi daha bilingli yonetebilmeniz i¢in
hazirlanmis birer yol tabelasidir.

Zaman zaman "astroloji 0greniyorum" hissine kapilabilirsiniz;
ama aslinda 6grendiginiz, yildizlarin dili araciligiyla kendinizi
okuma sanatidir. Ciinkii semboller, yasaminizdaki tekrarlari,
arzularinizi, engellerinizi ve potansiyelinizi goriiniir kilar. Bu
aynaya bakmak kehanet degil; yasam akliniz1 giiclendiren bir
farkindalik pratigidir.

Bu kitap sadece gokyiiziinli anlatmaz; gokytiziinii kullanarak
kendinizi daha derin bir sekilde anlamaniza yardime1 olur.
Teknik bilgiler yalnizca icgoriiyli destekleyen araclardir. Esas
amac, her boliimiin sonunda kendi haritaniza, dongiilerinize ve
yasam sorulariniza yeni bir gozle bakabilmenizdir.



Bu kitapta her sayfa bir pencere agacak: bazen haritanizdaki bir
enerjiye, bazen yasadiginiz dongiiniin mantigina, bazen de kendi
icsel yoniiniize...

Bu pencerelerden bakmak cesaret ister; ama her biri sizi
kendinize biraz daha yaklastirir.

Hazirsaniz, zihnin gokyiiziine ve icsel ritmin kozmik
diizenine dogru ilerliyoruz.



Bu Kitab1 Nasil Okumalisimiz?

Bu kitap, astrolojiyi ezberlemeniz icin degil; kendinizi ve
hayatimzi okuma bi¢iminizi degistirmeniz icin yazildi.

Yildizlarin dilini bir "kader sistemi" olarak degil, diisiinceyi
derinlestiren bir okuma ve yorumlama sanati olarak ele alir.
Icinde hem astrolojinin temel kavramlarini bulacak, hem de 12'li
Diistinme Teknigi ile bunu giinliik kararlariniza nasil
uyarlayabileceginizi goreceksiniz. Okuma sekilleri degisebilir:

1) Ilk Tamisma — Akista Okuma

Kitabi1 bastan sona, kendinizi zorlamadan okuyabilirsiniz.
Burada amag, tiim ayrintilar1 ezberlemek degil; kullanilan dili,
Simbala bakis agisini ve astrolojiyi nasil bir diisiinme sistemine
dontstiirdiigiint hissetmektir.

Ik okuma, bir harita cizmekten cok, zihninizde bir cerceve
olusturmay1 hedefler.

2) Kendi Haritamizla Calisma

Dogum haritaniz1 glivendiginiz bir astroloji sitesinden veya
www.kaderharitasi.com {lizerinden ¢ikarip, kitab1 da bir rehber

gibi kullanabilirsiniz.


http://www.kaderharitasi.com/

Baslangic icin:

« Once 12'li Diisiinme Teknigi’nin sundugu diisiinme
modelini inceleyin. Bu diisiinme modelini anlamaniz,
astrolojideki ev sisteminin mantigin1 da kavramaniza
yardimci1 olacaktir.

e @iines, Ay ve Yiikseleninizi bulun

e Ardindan elementler ve diger teknik boliimlere donerek
haritanizdaki yerlesimleri bu gozle inceleyin

Burada amac, ""Benim kaderim ne?" sorusundan ¢ok,
"Potansiyelim ne olabilir ve ben bu potansiyeli nasil
kullanabilirim?" sorusuna yaklagmaktir.

3) Referans ve Calisma Kitabi1 Olarak Kullanma

Bu kitab tek seferlik bir okuma olarak diistinmek yerine, zaman
zaman elinize alabileceginiz bir bagvuru kaynagi gibi
gorebilirsiniz.

Ornegin:

o Bir konuda karar verirken 12'li Diisiinme Teknigi'ne
geri donebilirsiniz

o Haritanizda kesfettiginiz bir yerlesimi anlamak i¢in ilgili
burc, ev veya gezegen boliimiine bakabilirsiniz

e Uygulama veya soru boliimlerini, belli araliklarla
kendinize kiigiik ""kontrol noktalar1'" olarak
kullanabilirsiniz



Unutmayin:

Bu kitap, size hazir cevaplar vermek i¢in degil; kendi
sorularinizi daha derin, daha diiriist ve daha sistematik
sorabilmenize destek olmak {izere yazildi.

Ne kadar ¢ok not alir, haritanizla ve yagaminizla karsilagtirma
yaparsaniz; bu yolculuktan o kadar fazla verim alirsiniz.



Giris
Yolculugun Yeni Adim: I¢ Gokyiiziiniin Kapilar

Simbala'min ilk adimi, kendini tanimakti; ikinci adimi, insan
mekanizmasinin nasil isledigini anlamakti. Bu tigiincii kitapta ise
artik daha farkli bir kap1 agtyoruz: i¢ gokyliiziiniin ritmini,
duygularimizla dongiilerimiz arasindaki goriinmez bagi
kesfetmeye basliyoruz.

Ciinki insan sadece "kim oldugunu" anlayinca degil, hangi
ritimle yasadigini, hangi dongiileri tekrar ettigini ve enerjisinin
nasil ¢alistigini fark edince doniisiim tamamlanir.

Bu kitap, iste tam da bu noktada dogdu.
Simbala'nin bu asamasi bir tiir zihinsel haritalama gibidir:

e Neden bazi1 dongiiler hayatimizda hep ayni sekilde tekrar
eder?

e Neden kararlarimizin bir kismi rasyonel degildir ama
sezgisel olarak bize "dogru" gelir?

e Ve neden bazen bir dongiiniin bittigini, bazen de yeniden
basladigini hissederiz?

Bu sorularin cevaplarin1 gokytiziinde degil, zihnimizin kendi
kozmik yapisinda ariyoruz.

Astrolojiyi bir kehanet araci olarak degil, zihnin, duygularin ve
yasam dongiilerinin nasil isledigini anlamay1 kolaylastiran
sembolik bir dil olarak kullaniyoruz. Haritalar, evler,



gezegenler... hepsi birer metafor; asil doniisiim, bu sembollerle
kendi i¢ ritmimizi okuyabilme becerisidir.

Kitabin iginde yer alan 12'li Diisiinme Teknigi de bu yiizden
vardir: Karmagsik kararlar1 sadelestiren, fark edilmeyen
egilimleri gosteren ve hayatin dongiisel dogasini1 daha anlasilir
kilan bir diisiinme sistemi olarak...

Burada yer alan bilgiler bir 6gretiden ¢ok, kendimize tutulmus
bir projektdr gibidir. i¢ diinyamizi, aliskanliklarimizi,
potansiyellerimizi ve kactigimiz yonlerimizi daha net gérmemiz
i¢in bir alan acar.

Simbala'nin 15181yla bu kez gokyiiziinden i¢ diinyaya,
dongiilerden davraniglara, sembollerden farkindaliga uzanan bir
koprii kuruyoruz.

Artik sadece kim oldugumuzu degil, hangi ritimle yasadigimizi,
hangi enerjiyi nasil kullandigimizi ve neden bdyle
davrandigimizi kesfetme zamani geldi.

I¢sel gokyiiziiniiziin kapilarim birlikte aralayalim.



Kitabin Amaci ve Okuyucuya Vaatleri

Insan igin as1l gizem, duygularinin 6tesinde, kendi i¢ evreninin
nasil isledigini anlamaktir. Zihin, enerji, sezgi, dongiiler ve
duygular... Hepsi aynt mekanizmanin farkl yiizleridir ve yasam
ritmimizi birlikte olusturur.

Bu kitap, iste o ritmi okuyabilmeniz i¢in yazildi. Farkindalik,
sadece "kim oldugumuzu" bilmekle sinirli degildir; hangi
dongiilere bagli yasadigimizi, enerjimizin nasil ¢alistigini ve
neden bazi seyleri tekrar ettigimizi gorebilmektir.

Hayatimizda fark etmeden donen bir ritim vardir: ayn1 duygusal
dongiiler, benzer kararlar, tanidik ¢catigsmalar, bitmeyen
baslangiglar... Bunlar bilingdis1 zamanlamamizin ve igsel
enerjimizin igaretleridir.

Simbala, bu noktada disaridan dayatilan bir 6greti degil; igsel
bilgeligi uyandiran bir hatirlatma sistemidir. Bu kitap ise,
gokyiiziindeki sembolleri kullanarak i¢ diinyamizi anlamamiza
yardimci olur.

Bu kitap sunlar1 hedefler:

e Enerji Dongiilerini Tanimak: Yasaminizdaki tekrar
eden siirecleri, astrolojik ritimler ve i¢sel zamanlamalar
iizerinden okumay1 6grenmek.

 Zihnin I¢ Gokyiiziinii Haritalamak: Gezegen
sembollerinin temsil ettigi duygusal egilimleri, diislince
kaliplarin1 ve igsel refleksleri fark etmek.



e 12'li Diisiinme Teknigini Bir Rehber Olarak
Kullanmak: Karmasik durumlar1 ¢ok boyutlu
degerlendirmeyi, kor noktalar: fark etmeyi ve sezgi—
mantik dengesini kurmay1 desteklemek.

o Sezgiyi Giiclendirmek: I¢sel sesimizi duyabilmek igin
astrolojiyi bir dil, bir model ve bir metafor olarak
kullanmak.

e Yasam Dongiilerimizi Okuyabilmek: Neden belli
donemlerde zorlandigimizi, neden bazi kapilarin
acildigini veya kapandigini anlamak.

e Enerjisel Dengeyi Kurmak: Nefes, aromaterapi ve
Simbala Enerji Haritalartyla duygusal ve zihinsel uyumu
desteklemek.

o Kendimizle Uyumlanmak: igsel gokyiiziiniizdeki
giiriiltiiyii degil, diizeni gorebilmek; kendi
potansiyelimizi fark etmek.

Bu kitap, yasaminiza disaridan yon vermek i¢in degil; kendi
ritminizi fark edebilmeniz i¢in yazildi. Buradaki bilgiler,
duygularimizla gezegen sembollerinin nasil bir paralellik
kurdugunu gérmenize ve kendi i¢sel zamanlamanizi daha bilingli
okuyabilmenize yardimeci olur.

Her boliim bir kap1 acar: Bazen i¢sel zamanlamaniza, bazen
duygularinizin yoniine, bazen de gokyliziiniin sembollerine...
Hepsi, kendi i¢ gokyliziiniizii anlamaniz i¢indir.

Unutmayin: farkindalik bir sonug degil, yasamin ritmine
bilin¢le eslik etme sanatidir. Ve her fark edis, doniisiimiin
basladig1 yerdir.



Hazirsaniz, Simbala'nin 15181yla bu kez insanin enerjisine ve
i¢sel kozmik diizenine birlikte bakalim.

Beni Takip Edin:

@ ugurtaslak.net — Blog ve iceriklerim
pen instagram.com/ugur _taslak

3 youtube.com/@UGURTASLAK

@ ugurtenedos@gmail.com


https://ugurtaslak.net/
https://instagram.com/ugur_taslak
https://youtube.com/@UGURTASLAK

Simbala ve Modern Diinya

Hayatin gitgide karmasiklastigini diisliniiyor olabiliriz; oysa
cogu zaman karmasiklik disarida degil, kendi i¢ ritmimizle
baglantimiz1 yitirdigimiz yerde baslar.

Her yerde hareket var, ama ¢ogumuz neyin pesinde oldugumuzu
bilemeden kosuyoruz. Oysa kendi i¢ ritmini, enerjinin nasil
aktigini ve hangi dongiide oldugunu bilen biri, yoniinii cok daha
kolay bulabilir. Ciinkii aradigiyla, attig1 adim arasinda bir uyum
olusur.

Sosyal medyada gordiigiimiiz parlatilmis hayatlar, icimizde
kiyas, yarig ve "gecikmislik" hissi yaratiyor olabilir. Oysa
gordiiklerimiz ¢ogu zaman yalnizca ylizeydir; biz ise o ylizeyin
altinda hangi enerjiyi besledigimizi zaman zaman unuturuz.

Olmadiginda ‘ben yapamiyorum’ diyerek icsel 15181mi1z1
kisabiliyoruz; ya da tam tersi, sugu disariya atarak egoyu
koruyoruz. Bu da modern insanin aliskanlig1 héaline geliyor.

Teknoloji isleri kolaylastiriyor; ama ruhun rehberligini
zayiflatiyor. Sonra fark ediyoruz ki, icimizde ne varsa karsimiza
o ¢tkryor: Gerginlik birikmigse gergin insanlar, umutlanmigsak
iyi firsatlar... Dig diinya, i¢sel gokyliziimiiziin disarida buldugu
yankidan bagka bir sey olmayabilir.

Simbala'nin temel yaklasimlarindan biri bu kitapta daha da
belirginlesiyor: "Her seyin zidd1 da bir ihtimaldir." Clinkii evren
zitliklarla genisler; tipki burglarin, elementlerin, gezegen



enerjilerinin birbirini tamamlamasi gibi. Isik gdlgeyle anlam
bulur, huzur kaosla, genisleme daralmayla.

Modern insanin en biiyilik agmazi, kendi i¢ sesini duyamamak
olmali. Binlerce dis uyaran arasinda, i¢sel pusula sessizlesiyor.
Bu kitapla, iste o pusulay1 yeniden agmay1 amacliyoruz.

Simbala der ki: "Zeminini hazirlamadigin bir olayla
kargilasman zordur." Ciinkii enerji dnce diisiincede sekillenir,
sonra olgunlasir ve en sonunda davraniglarla yasama yansir.
Gokyiizii bunu sembollerle anlatir: her transit, her agi, her
dongii iceride bir yanki bulur.

Belki de simdi "Diigiiniiyorum, dyleyse varim" ciimlesinin
Otesine gegmenin zamanidir: Ne diisinecegimizi segmek, nasil
biri olacagimizi da segmektir. Algilar degisip farkindalik
kazandigimizda yol degisir; enerjiyi degistirdigimizde ise
thtimaller degisir.

Asagidaki tablo, modern diinyanin dengesizliklerine Simbala’nin
getirdigi karsiliklar1 6zetler:

CAGIMIZIN . ,
DENGESIZLIKLERI SIMBALA’NIN KARSILIKLARI
Dongiileri anlamak
Bildirimlere alisan zihin, sabrin
Anlik tatmin dogal ritmini unutur. Astrolojik

donemler ise i¢sel zamanlamanin
haritasidir.



CAGIMIZIN
DENGESIZLIKLERI

Siirekli mesguliyet

Taklit & yonsiiz kiyas

Kontrolsiiz tiikketim

Kurban psikolojisi

SIMBALA’NIN KARSILIKLARI

Enerjiyi yonetmek

Durmadan bir sey yapmak, i¢sel
enerjiyi dagitir. 12°li Diigiinme
Teknigi zihni toplar, agirlik
merkezini hatirlatir.

Kendi yolunu bulmak
Herkesin yagam rotas1 kendine
0zeldir. Harita, bu 6zgiin yolu
sembollerle hatirlatir.

Bilincli se¢cim

Her seyi alabiliriz ama her seyi
tastyamayiz. Enerji yonetimi,
tagiyabilecegini segcmeyi Ogretir.
Dongii sorumlulugunu almak
“Neden ben?” yerine “Bu dongiiniin
neresindeyim?” sorusuna gecis,
farkindaligin baslangicidir.

Simbala, kadim bilgeligi bugiiniin diliyle bulusturan bir koprii.
Astroloji, sezgi, aromaterapi, enerji ¢alismalari ve zihinsel
farkindalik, hepsi modern diinyanin ruhsal ag¢ligina verilen

yanitlar.

Clinkii ¢ag degisti ama insan ayni: Hald anlam arryor, yon
ariyor, denge ariyor ve kendi i¢ gokyiiziinii hatirlamak istiyor.



Simbala'nin 3. kitabi, bu hatirlayisin kozmik y6niinii agiyor. Ve
belki de en sade haliyle sunu fisildiyor:

"I¢sel gokyiiziinii hatirladiginda, dis diinyan da aydinlanir."



OKkuyucuya Not

Bu kitap siradan bir okuma deneyimi degildir. Onu yalnizca
okuyarak degil, i¢sel gokyiiziiniizle iliski kurarak, dongiileri
fark ederek ve uygulayarak anlamlandirabilirsiniz. Her bolim
bir sembol, bir enerji ve bir farkindalik tohumu tasir; ancak o
tohumun filizlenmesi, sizin ilginizle olur.

Nasil Okumah?

Acele etmeyin. Bu kitap, hizlica tiiketilmek i¢in degil; i¢
ritminizi uyandirmak i¢in yazildi.

Her boliimiin ardindan birkag giin o diisiinceyle yasayin;

e Duygularmiza nasil dokunuyor,

e Zihinsel ritminizi nasil degistiriyor,

e (iinliik hayatta hangi dongiiyii goriiniir kiliyor
bunlar gozlemleyin.

Sayfa kenarlarina notlar alin, sorular ekleyin, kendi haritanizla
iliskilendirin.

Bu kitap, pasif bir okuma degil, aktif bir kesif siireci ister.

Bu bilgilerin ger¢ek degeri ise onlar1 yagaminiza kattiginizda
ortaya ¢ikar. 12°li Dilistinme Teknigi’ni karar anlarinda kullanin,
sezgilerinizi takip edin, dngoriilerinizle giinliik tutun,
duygulariniz1 gokyiiziindeki sembollerle eslestirin. Ciinkii i¢sel
gbkylizii, ancak diizenli bakildiginda kendini agar.



Sabir ve Dongiiler

Bu kitab1 tek seferde tiikketmek gerekmez; zamanla farkli kapilar
acacaktir. Siz degistik¢e, ayn1 sayfalar bile yeni anlamlar
acacaktir. Clinkii farkindalik dogrusal degil, dongiiseldir.

Anlamadiginiz boliimler olabilir; bu dogaldir. Her dongiide
zihniniz biraz daha genisleyecek, sezgileriniz biraz daha
giiclenecektir.

Kendi hiziniza gore ilerleyin. Kimi i¢in bir boliim bir haftalik
diisiinme alanidir; kimisi bir sayfa i¢in birkag¢ giin harcar.

Kendi Ger¢eginizi Bulun

Buradaki her bilgi bir 6neridir; dogma degil. Astroloji bu kitapta
bir dil, bir model, bir diistinme bi¢imidir. Yildizlar “neyin
olacagin1” degil, hangi egilimlerin icinde oldugunuzu gosterir.

Bu nedenle:

* Her ciimleyi sorgulayin,

* Deneyimleyin,

* Kendinize gore yorumlayin,

* Yalnizca sizi besleyen boliimleri hayatiniza alin.

Simbala, ne diislineceginizi degil, nasil diisiineceginizi ogretir.
Onemli olan “bilgi” degil, o bilginin sizde uyandirdig

farkindahiktir.

Miikemmellige Degil, Ritme Odaklanin



Miikemmel olmamiz gerekmiyor. Bu kitapta ilk denemeler
karmagik gelebilir; 6zellikle enerji dongiileri, astrolojik
semboller ve i¢sel ritim konulari. Bu normaldir.

Ritmi yakalamak zaman ister. Bir dongii tamamlandikca, diger
kap1 agilir.

Pratik Uygulamalarin Onemi

Bilgi, uygulama ile birlestiginde doniisiir. Bu kitap da ancak
hayatiniza yansidiginda gergek anlamini bulur.

Kitapta yararlanabileceginiz uygulamalar sunlardir:
* 12’li Diisiinme Teknigi:

Ozellikle karar anlarinda zihni ¢ok boyutlu diisiinmeye agar. Bir
detay agiga cikarma ve zitliklar fark etme teknigidir.

* Astrolojik ig:giirii Cahismalar:

Dogum haritanizi bir “kisisel ritim haritas1” gibi gérmenizi
saglar. Urettiginiz haritalar1 okuma, yorumlama ve uyarlama
konusunda yardimci bilgiler sunulur.

* Yasam Dongiilerini Okuma Pratigi:

Transitleri olay degil, i¢sel siireglerin sembolii olarak okumay1
ogretir. Ister gokyiiziindeki olaylarin kendi zihin diinyanizdaki
karsiliklarini, ister i¢ dliinyanizdaki olaylarin gokytizii



karsiliklarini arayin. Nihayetinde bir yasam farkindaligi ve
ongorii becerisi edinme sans1 sunabilir bu kitap size.

Ritmi 6grenen bir zihin i¢in zorluk dogal bir eslik¢idir. "Ritmi
yakalayan ise hep tekrar ve disiplindir."

Bir déviis ustasimin dedigi gibi: “Ilk kez dogru yapan degil,
yanlis yapa yapa dogruyu bulan usta olur.”

Bu kitap da bdyle isler: uyguladikca agilir, yorumladikga
derinlesir, yasadik¢a anlamlanir.

Eger yalnizca okursaniz bir kitap daha okumus olursunuz;
uygularsaniz, kendi i¢ gdkyliziiniize acilan kapilar1 fark
edersiniz.

Son bir hatirlatma:

Simbala teoride degil — yasayan, nefes alan bir farkindahk
halini hedefler.



Kisisel Yolculuk

Bu kitapta anlatilanlar, benim kendi i¢sel yolculugumdan izler
tasisa da, asil amag sizin kendi yolunuzu agmanizdir. Her insanin
yasam dongiisii kendine 6zgiidiir; Simbala’nin sundugu
semboller, enerji ilkeleri ve astrolojik bakis agis1 da bu
bireysellige alan agmak igindir.

Dogum haritaniz, sezgileriniz, i¢ dongiileriniz ve farkindalik
ritminiz... hepsi size aittir.

Bu kitapta yer alan her yontem, 12°1i Diistinme Teknigi, enerji
caligmalar1 veya astrolojik gézlemler, sizin ihtiyaglariniza gore
sekillenebilir. Nasil ve ne kadar uygulayacaginiz tamamen sizin
icsel yoniintizle ilgilidir.

Kiyas Tuzagina Diismeyin

“Baska biri boyle yapiyor, ben de dyle yapmaliyim” diisiincest,
kendi yolunuzu golgeleyebilir.

Herkesin ge¢misi, ritmi, dongiisii farklidir. Benim Bozcaada’nin
dinginliginde aldigim bir ilham, sizin bambagka bir sehirde
bambaska bir duyguya doniisebilir.

Rahmetli babam Rum Mezarligi’ndan gecerken hep soyle derdi:
“Herkes dinince dinlensin.”

Yani herkes kendi inancina, kendi yoluna, kendi ritmine gore
huzur bulsun.



Gergekten de dyle: herkes kendi enerjisinin zamaninda yiirir.
Onemli olan, kendi frekansinizi, i¢inizdeki sesi duyabilmenizdir.

Herkesin Hizi1 Farkhdir

Kimi hizli 6grenir, kimi sindire sindire.

Kimi astrolojik dongiilerle baslar, kimi duygularini1 yazarak.
Kimi degisimi bir ayda hisseder, kimi bir yilda.

Kimi ise oldugu halde huzurludur; bu da dogrudur.

Bu kitap size farkli diisiinme yollar1 sunar. Size uymayan
boliimii birakabilir, size iyi gelenle derinlesebilirsiniz.

Sorumlulukla Gelen Ozgiirliik

Simbala, bireyin kendi hakikatini bulmasina alan agar.

Ama bu alan, sorumlulukla birlikte gelir. Se¢imleriniz sizi ileri
tasirken, bagkalarina zarar vermemelidir.

Ciinkii bu diinya hepimizin paylastig1 bir alandir; bu nedenle
niyet kadar etki de onemlidir.

Yolculuk Zaten Baslad:
Bu yolculukta kahraman sizsiniz. Ben sadece bir rehber
olabilirim, o da siz isterseniz. Diisiincenizi sevin, gelistirin,

yasama deger katan bir hale getirin.

Gergekten sevdiginiz ve bagkalarina da 151k tuttugunuz her adim,
Simbala’ya yaklagsmaniz demektir.

Dikkat: Bu satirlar1 okuyorsaniz, yolculuk ¢oktan baslamistir.



Bir Kapidan Digerine

[lk kitapta “Kendinle Savas Sanat1” {izerinden kim oldugumuzu
hatirlamaya ¢alistik. O savas metaforu sunu anlatiyordu:
Insan ¢ogu zaman kendi i¢ diinyasinda, kendi golgeleriyle

carpisir.

Ve fark edilir ki, hi¢bir savasin gergek bir galibi yoktur.
Kazanilmig gibi goriinen sey, cogu zaman o siirecte aldigimiz
derslerdir.

Kavga, saldir1, catisma... bunlar da aslinda birer iletisim
bi¢imidir. Ama bilingli iletisim, en olgun kazanma bi¢imidir.
Digsal ¢atismalar ¢cogu zaman igsel iletisimin bozulmus halidir.
Farkindalik ise, bu bozuk iletisimin gii¢lii bir panzehridir.

Bu kitapta artik daha derine bakiyoruz.
Kim oldugumuzu bilmek iyi bir baglangict;
simdi neden dyle davrandigimiz1 anlamanin zamanidir.

Bu ticiincii kitapta, insanin i¢ diizenine, zihinsel dongiilerine,
duygusal ritmine, astrolojik etkilerine biraz daha yakindan
bakacagiz. Bu yolculuk bazen rahatsiz edici olabilir; ama daima
Ogreticidir.

Kendini tanimak, aynaya bakmak gibidir; ama bu kez yalnizca

ylziimiizli degil, yansimamizin ardindaki sistemi gorecegiz.

Her duygu bir isaret,
her dongii bir 6gretmen,
her tikaniklik bir rehber olabilir.



Bu boliimler boyunca, kendinizle savagsmadan nasil
anlayabileceginizi ve anladiklarinizi nasil doniistiirebileceginizi
birlikte inceleyecegiz.

Artik Simbala yolculugu yalnmizca farkindalik degil; farkindaligin
nasil isledigini anlamak haline geliyor.

Hazirsaniz...
Bir sonraki esik agiliyor:
I¢ Gokyiizii, Dongiiler ve Kozmik Diisiinme Sanati...



UCUNCU KISIM: Zihinsel Diizen
Pratigi, Simbala'y: Yasama Tasimak

[lk iki kistmda (serinin 1. ve 2. kitaplar1) uzun bir i¢ yolculuk
yaptik. I¢giidiilerimizin nasil ¢alistigini, egonun hangi
durumlarda devreye girdigini, igsel giiclimiiziin hangi
kaynaklardan beslendigini fark etmeye ¢alistik.

Diistince kaliplarinin duygularimizi, duygularin se¢imlerimizi,
secimlerin de yasam deneyimlerimizi nasil sekillendirdigini
adim adim gordiik.

Bu yolculugun bize 6grettigi temel gercek suydu: Her sey
zihinde bashyor.

Bir niyet, bir diislince, bir inang... hepsi birer hareket enerjisi
tasiyor. Enerji harekete doniisiiyor, hareket davranisa;
davraniglar da yasamimizin kendisini olusturuyor.

Peki simdi ne yapacagiz? Fark ettigimiz bu i¢sel mekanizmalari
yasamin i¢ine nasil tagtyacagiz?

Ciinkii yalnizca anlamak yetmez; anlamin davranisa
doniismedigi her bilgi zamanla unutulur. I¢giidiilerini tanryp
harekete geciremeyen, degerlerini bilip uygulamayan, igsel
giiciinii fark ettigi halde eyleme doniistiiremeyen insanlarin
say1s1 hi¢ az degildir.

Bu yiizden tigiincii kisim, serinin 3., 4., 5. ve 6. Kitaplari,
Simbala yolculugunda bir uygulama kopriisiidiir.

Teorinin zihinde biraktig1 15181, giinliik hayatin ritmine tagimay1
amaglar.



Neden Bu Pratikler?

Simbala felsefesi ¢ok boyutlu bir bakis agisina dayanir.
Insan yalnizca zihinsel bir varlik degildir; duygusal, fiziksel,
enerjik ve spiritiiel katmanlardan olugan bir biitiindiir.

Bu nedenle bu kitapta yer alan pratikler de ayni biitiinliigi
yansitir.

* 12’li Diisiinme Teknigi

Zihinsel boyuta agiklik getirir. Karmasik karar siireglerini
sadelestirir, farkli bakis agilarindan bakabilmeyi saglar.

* Astroloji ve Kader Haritaciligi

Kisisel dongtilerimizi, karakter egilimlerimizi ve hayat
donemlerimizin yoniinii anlamamiza yardime1 olur. Dogum
haritamizin sundugu potansiyeller, bilingli se¢cimlerin kapisini
aralar.

* Aromaterapi ile Duygusal Denge

Duygusal boyutu destekler. Doganin kokulariyla stresin
hafiflemesini, odaklanmanin artmasini ve duygusal uyumun
giiclenmesini saglar.

* Kozmik Enerji Calismalar:

Enerji boyutuyla ilgilenir. Kisinin kendi enerjisini
diizenlemesini, akisa uyumlanmasini ve sifa alan1 yaratmasini
ogretir.

* Beden Farkindahgi ve Doviis Sanatlar:

Fiziksel boyutu giiglendirir. Zihin—beden uyumunu pekistirir,
dayaniklilik ve stratejik dikkat kazandirr.



¢ Giinliik Yasam Pratikleri

Tiim bu tekniklerin giinliik hayata nasil entegre edilecegine dair
somut adimlar sunar.

[liskilerden is kararlarna, sabah ritiiellerinden stres yonetimine
kadar Simbala’nin giinliik yasamdaki yansimalarini gosterir.

Bu Boliimii Nasil Kullanacaksiniz?

Bu kisim bir menii gibidir; hepsini ayni anda uygulamak zorunda
degilsiniz.

Size en yakin pratikten baslayabilir, ihtiya¢ duydukca digerlerine
gegebilirsiniz.

Kimi aromaterapiyle derinlesir, kimi astrolojik analizlerle;
kimi doviis sanatlarinda nefesi kesfeder, kimi 12’1i Diisiinme
Teknigi’ni giinliik kararlarinda rehber edinir.

Bu teknikler bir “zorunluluk listesi” degil; bir davet, bir
secenek, bir kesif alamidir.

Size 1y1 geleni alir, uymayani birakirsiniz.

Baslangic icin kendinize yalnizca sunu sorun: “Bugiin yasam
kalitemi hangi uygulama artirir?”

Bu tek soru bile dontisiimiin ilk kapisini aralar.
Entegre Yaklasim

Bu pratikler birbirinden bagimsiz degildir; aksine birbirini
besleyen bir sistem olusturur.

12’1i Diisiinme Teknigi’ni kullanirken astrolojik dongiiler size
ipuglari verebilir.



Kozmik enerji caligmalari sirasinda doviis sanatlarinin getirdigi
nefes disiplini fark yaratabilir.

Aromaterapi ile duygu diizenlerken giinliik yasam pratikleri bu
diizeni kalic1 hale getirebilir.

Bu biitiinliik, Simbala’nin 6ziidiir: Her unsur birbirine
dokunur, birbirini tamamlar.

Pratige Ge¢cme Zamani

Bu boliim size yontemler sunacak; siz ise kendi ritminize uygun
olanlar1 deneyimleyerek kendi yolunuzu olusturacaksiniz.

Siire¢ boyunca sabur, tekrar ve gdzlem en biiyiik
yardimcilarimizdir.

Artik teoriyle kurulan zihinsel farkindaligi yasamin ritmine
katma vakti geldi.

Uciincii kismin temel amaci da tam olarak budur:

Simbala’y1 diisiincede degil, yasamda deneyimlemek.



Boliim 11: 12'li Diisiindiirme/Diisiinme
Teknigi

12’li Diisiinme Teknigi: Kararlarin Haritasi

Bu boliim, Simbala 6gretisinin pratik araclarindan birini sunar.

12'li Diisiinme Teknigi, 12 Ev sisteminden esinlenen ¢ok yonlii
bir diistinme modelidir. Bir konuya 12 farkli pencereden bakarak
detaylar1 gérmeyi ve biitliinli anlamay1 saglar. Amag, hem akil
hem sezgiyle kararlar1 sorgulamak, netlestirmek ve yon
bulmaktir.

Boliim, hem detayli hem kisa uygulama 6rnekleriyle teknigi
hayata gecirmenin yollarini gosterir. Ileri kullanim yéntemleri,
sinirlar ve etik uyarilarla okuyucuya giivenli bir ¢ergeve sunar.

Boylece teknik, bireysel kararlardan grup ¢alismalarina, kisisel
farkindaliktan profesyonel rehberlige kadar genis bir kullanim
alanina agilir.

11.1 — 12'li Diisiindiirme Teknigi: Organizasyon
Araci mi, Astrolojik Inan¢ m?

Bu boliimde kullanilan astrolojik kavramlar, gezegenlerin “sihirli
etkileri” gibi bir inang sistemi olarak degil; yasam deneyimlerini
siiflandirmaya yarayan sembolik ve ritmik bir ¢ergeve olarak
ele alinmaktadir.

12’11 Diistinme / Diislindiirme Teknigi, Simbala’nin en giicli
araclarindan biridir. Astrolojideki 12 Ev sisteminden esinlenen
diizenleyici bir diislinme ve organizasyon ¢ercevesidir.

Baslangicta “diistindiirme teknigi” olarak adlandirilmistir, ¢iinkii
teknik kisiyi farkli acilardan diisiinmeye tesvik eder. Zamanla bu



stireg, bir aligkanliga ve kalici bir diisiinme teknigine doniistir.
Teknik hem rasyonel bir organizasyon aracidir hem de
astrolojiden ilham alan bir diisiinme yapis1 sunar.

Bu yontem, bir hedefi ne—neden—nasil boyutlariyla planlarken
(Simbala’nin 3°1i Diisiinme Teknigi) dogal bir tamamlayici
olarak kullanilabilir. Basit bir gézden gecirme araci olabilecegi
gibi daha kapsamli bir inceleme ve analiz metoduna da
doniisebilir.

12°1i Diisiinme Teknigi kisaca, astrolojideki 12 Ev sisteminin
sundugu diisiinsel ¢ergeveyi giinliik yagsama uyarlamay1 hedefler.
Her evin temsil ettigi tema, bir konuyu farkli yonlerden
degerlendirebilmek igin pratik bir alan agar. Boylece hem detay
hem biitiin goriilebilir hale gelir.

Teknigin bir diger amaci da okuyucuya astrolojinin isleyis
mantigini tanitmak ve kitabin Astroloji — Kader Haritaciligi
boliimiine hazirlik saglamaktir. Astrolojiyi bilenler i¢in tanidik,
bilmeyenler i¢inse yeni bir kavrayis sunan bir kdprii gorevi
gorir.

Bu teknik neden gelistirildi?

Insan zihni diisiinceyi siniflandirarak anlama egilimindedir. Bir
diisiince ait oldugu yere oturdugunda netlesir. 12’11 yap1, bu
ithtiyact karsilamak i¢in zamanla kendiliginden sekillendi.

Simbala’y1 gelistirirken kararlar1 hep farkli ac¢ilardan
degerlendirme ihtiyact duyuyordum. Tek perspektifle karar
verdigimde sonradan eksik kalmis gibi hissediyordum.
Zihnimdeki daginiklig: toparlayacak bir sistem arayisi
icindeydim.



Astrolojideki 12 Ev sistemini incelerken fark ettim ki, bu yap1
aslinda hayatin tamamin1 kapsayan evrensel bir diisiinme haritasi
sunuyor. Her evin bir temasi, hayata bakan bir penceresi vardi.
Bu farkindalik bir kivilcima doniistii:

“Ya bu yapiy1 bir karar verme aracina doniistiiriirsem?”

Evlerin temalarin1 giinliik hayattaki konulara, sorunlara ve
kararsizliklara uygulamaya basladim. Goérdiim ki bu yaklagim
sadece analiz etmeyi degil, sezgisel zekay1 da diizenlemeyi
sagliyor. Zamanla yapi sadelesti, gelisti ve bugiinkii teknik halini
ald1.

12°1i Diisiinme / Diistindiirme Teknigi, sadece karar vermek i¢in
degil; diisiinmeyi yeniden diizenlemek, i¢goriiyii sistematik hale
getirmek ve ¢ok yonlii farkindalik gelistirmek isteyen herkes icin
kullanilabilir bir aractir. Herhangi bir konuyu 12 ayri pencereden
inceleme imkani sunarak hem aklin hem farkindaligin birlikte
calismasina alan acar.

11.2 — Astrolojik Sistemden ilhamla Diisiinme

Burada gezegenlerden ¢ok, zamansal dongiiler ve hayat alanlari
arasindaki ritmi anlamak 6nemlidir; yani konu “gdkytizii bizi
yonetiyor” degil, “sembolik bir saat dilimiyle diistinmeyi
ogreniyoruz” yaklagimudir.

Evreni anlamlandirma ¢abamiz, binlerce yildir gékytiziine
bakarak sekillendi. Astroloji, yalnizca yildizlarin hareketlerini
degil, insanin i¢sel yolculugunu da semboller aracilifiyla ifade
eden evrensel bir dildir. 12’°1i Diistinme Teknigi ise bu dili
rasyonel bir yapiya entegre ederek hem sezgisel hem analitik
diisiinceyi besler.



Astrolojideki 12 Ev sistemi, hayatin farkli alanlarini temsil eder.
Bu sistem sadece bir inang yapist degildir; insan deneyimini
simiflandirma ve anlamlandirma yontemidir. Bu nedenle 12°1i
Diistinme Teknigi, bir karar verme araci olmanin Gtesinde, bir
ogrenme ve farkindalik gelistirme metodudur.

Simbala’da bu teknigi kullanirken amag, yalnizca “Ne
yapmaliyim?” sorusunu yanitlamak degildir. Kisinin “Neden
boyle hissediyorum?”, “Bu diislince nereden geliyor?”, “Bu
kararin ardindaki gériinmeyen etki ne?” gibi i¢sel katmanlari
kesfetmesidir.

Bu siiregte horary astroloji (soru astrolojisi) yaklasimi da
destekleyici olabilir. 12’li Diistinme Teknigi’ni tamamladiktan
sonra hala belirsizlik hissediyorsaniz, konunun ilk akliniza
geldigi ana ait bir astroloji haritas1 ¢ikararak kararinizi ya da
calismaniz1 tekrar yorumlayabilir ve ek bir perspektif elde
edebilirsiniz.

Bu amagla kullanilacak horary haritada su temel unsurlara
bakilabilir:

e Giines: Konudaki temel 15181n1z, odak noktaniz

e Ay: Duygusal yaklagiminiz, sezgileriniz

e Mars: Eylem alma bi¢iminiz, enerjiniz

e Veniis: Degerleriniz, iliskileriniz, tercihleriniz

e Uraniis: Beklenmedik agilimlar ve ani farkindaliklar

e MerKkiir, Satiirn ve diger gezegenler: Iletisim,
sorumluluk, smairlar vb.

Bu unsurlarin etkilesimini degerlendirdiginizde, hangi enerjilerin
sizi nasil yonlendirdigini daha net gorebilirsiniz. Yorumlama
detaylar1 kitabin Astroloji ve Kader Haritacilig1 béliimiinde
kapsamli olarak ele alinacaktir.



Temel amacimiz, kendimize ¢ok yonlii segenekler olugturmaktir:
Rasyonel analiz (12’li Teknik) ile ulastiklarimiza, sembolik
icgoriiyil (horary harita) birlestirerek bir konuya daha
biitiinsel yaklagsmak.

Giinliik Kararlarimizda Derinlik Eksikligi

Glin icinde verdigimiz kararlarin ¢ogu, aligkanliklarin,
sartlanmalarin ve yiizeysel degerlendirmelerin etkisiyle
sekillenir.

Cogu zaman hizl1 ¢oziimler arar, yalnizca goriineni dikkate
aliriz. Nasil diislindiiglimiizii, diislincelerimizi nasil
olusturdugumuzu fark etmeksizin karar veririz. Oysa ¢ogu
zaman sorunun kokii goriinenden ¢ok daha derindedir.

Ayni diisiince kaliplarini tekrar tekrar kullandigimizda, farkl
sonuglar almamiz neredeyse imkansizdir. Kararsizlik, pigmanlik
ve tatminsizlik gibi duygularin temelinde bu yiizeysel
degerlendirme alisgkanliklarimiz yatar.

12°1i Diistinme Teknigi tam da bu noktada devreye girer. Kisiyi
olayin farkli boyutlarim ele almaya tesvik eder. Ilk bakista
onemsiz goriinen bir detayn bile belirleyici olabilecegini
hatirlatir. Teknik, diisiincenin otomatikligini kirar ve kisiyi kendi
zihninin yeni yollarini kesfetmeye davet eder.

12°11 Diistinme Teknigi boylece karar vermeyi bir sonugtan ¢ok,
bir farkindalik siireci haline getirir.

11.3 — 12°li Diisiinme Teknigi Nedir?

Teknik Tanimi



12'li Diistinme Teknigi; cok yonlii bir farkindalik yontemidir.
Her bir baglik hayatin belirli bir alanini temsil eder ve bu alanlar
astrolojideki 12 Ev sisteminden esinlenerek yapilandirilmistir.

Bu teknik yalnizca bir karar verme semasi degildir; diistinceyi
diizenleme, konular arasinda bag kurma ve sezgiyi analizle
birlestirme aracidir. Karmasik bir durumu sadelestirirken eksik
kalan noktalar1 tamamlama ve goriinmeyeni goriiniir kilma
imkani sunar.

12°1i sistem, diislincesini genisletmek, derinlestirmek ve
yapilandirmak isteyen herkes icin sistematik bir zihinsel harita
saglar. Bu harita sayesinde hem genelden 6zele (tiimden gelim)
hem de 6zelden genele (tiime varim) bakis gelistirilebilir ve
incelenen konuya dair kapsamli bir degerlendirme ortaya
konabilir.

“Bir Konuya 12 Pencereden Bakmak” Ne Demektir?

Bir durumu yalnizca tek agidan degerlendirmek ¢cogu zaman
eksik ya da yaniltict sonuclara yol acabilir. Ayn1 konuya 12 ayri
pencereden bakmak ise farkli boyutlar1 gormeyi ve daha dengeli
bir sonuca ulagsmay1 saglar. Astrolojik 6ngorii yapanlarin bir
kisiye veya duruma biitiinciil yaklasabilmesinin temelinde de bu
coklu perspektif yer alir.

Her pencere olayin baska bir yoniinii aydinlatir. Bu sayede kisi
yalnizca digsal sartlar1 degil, kendi i¢ diinyasini, inanglarini,
endiselerini ve beklentilerini de degerlendirme sansi bulur.

Bu sorgulamalar anlagilir sorularla yonlendirilir:

e Neden bunu yapmak istiyorum?
o Hangi kaynaklara ihtiyacim var?



o Karsilasabilecegim zorluklar neler?
e Bu karar beni nasil etkileyecek?

Her bir baglik, alt temalariyla birlikte analiz stirecinde
derinlesmeyi kolaylastirir. Boylece ylizeyde kalan diisiinceler
bile ¢cok katmanli bir bakisla zenginlesir. Bu yapi, konuyu
dagilmadan ama genis bir perspektifle ele alma firsati sunar.

Karar Siirecindeki Zorluklara Destek

Glin boyunca yiizlerce karar veririz. Bazilar kii¢iik ve hizlidir,
bazilar1 ise hayat1 etkileyecek kadar biiyiiktiir. Bu siirekli karar
verme hali, zihinsel enerjimizi tiiketir ve bir siire sonra karar
yorgunlugu (decision fatigue) ortaya ¢ikar.

Karar yorgunlugu, Karar yorgunlugu, siirekli diisiinme ve
secim yapma halinin zihinsel enerjiyi tilketmesiyle ortaya ¢ikar;
kisi bir siire sonra saglikli degerlendirme yapamaz hale gelir.

Bu durum, kisinin secenekler karsisinda bocalamasi, dogru
degerlendirme yapamamasi ve sorumluluktan kagma egilimiyle
kendini gosterir. Boyle anlarda ya karar vermeyi erteleriz ya da
en kolay secenege yoneliriz.

12’11 Diistinme Teknigi ise bu siirecte sistemi yeniden diizenler:
Zihni dagitmak yerine yonlendirir, karar: kiiciik parcalara boler
ve her bir pargay1 ayr1 ayr1 sorgulama imkani sunar. Boylece
belirsizlik azalir, karar siireci netlesir.

Bu sistem sadece karar almay1 kolaylastirmaz; kisinin kendi
diistince kaliplarini fark etmesini de saglar. Bu farkindalik uzun
vadede daha dengeli ve bilingli yaklagimlarin kapisini agar.



Neden—sonug¢—yol’ gercevesi, 12 pencerenin sagladigi ¢ok
boyutlu bakisla birlestiginde karar yorgunlugunu dogal bigimde
hafifletir.

11.4 — Dairenin Anatomisi: 12 Ev ve Temel Sorulari
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Gorsel Agiklamas1 Bu sema, 12'li Diistinme Teknigi'ni
sembolik olarak gosterir. Ortadaki renkli daire, insanin 6ziinii ve
farkindalik merkezini temsil eder. Merkezden ¢ikan 12 yon ise
hayati degerlendirebilecegimiz 12 farkli pencereyi ifade eder.



Distaki biiyiik ve kiiciik daireler, bu temalarin hayatimizda farkl
gii¢c ve yogunluklarla ortaya ¢iktigini simgeler.

Merkezden bakigimizi 12 farkli yone ¢evirdigimizde, bir
durumun tiim boyutlarini gérme sansi elde ederiz.

Siralama

Teknikte once 1. Ev (Sebep) ile niyet netlestirilir, ardindan 12.
Ev (Sonug) ile hedeflenen durum diisiiniiliir. Baslangi¢ ve bitis
birlikte ele alindiginda yolun gergekgiligi test edilir. Daha sonra
stire¢ 2. Ev’den 11. Ev’e dogru adim adim ilerler. Boylece
incelenen konu, tiim evlerin katkisiyla kendi "kaderini" yani
izleyecegi yolu olusturmaya baslar.

1. Ev — Sebep: Bu konu neden giindemimde?

Her sey bir diisiinceyle baslar:
“Ben sunu yapmak istiyorum”

3’1 ve 12°1i Diistinme Teknigi’nin ilk duragi, niyetin 6ziiyle
bulusmay1 saglar. Kimi zaman bir heves, kimi zaman bir
mecburiyet ya da i¢ten gelen bir ¢agr1 bu adimu tetikler. Kritik
nokta, ger¢ekten harekete gegmek isteyip istemedigimizi
diiriistce sorgulamaktir.

Serinin diger kitaplarinda “istek mi, ihtiya¢ m1?”” ayrimina dikkat
cekmistik.

Diislince — farkindalik — duygu — plan — eylem

Zincirinin isleyisi burada yeniden goriiniir olur.



1. Ev, bu zincirin ilk halkasint netlestirmeye yarar: Bir niyetin
gerceklesme potansiyelini ya da neden ertelendigini anlamaya
yardimci olur.

Sorulacak sorular:

e Gergekten yapmak istiyor muyum?

e Bu konu benim i¢in neden 6nemli?

e Bu diisiince bir krizden mi ortaya ¢ikti, yoksa gelisim
arzusundan mi1?

o Icimdeki hangi boslugu doldurmak istiyorum?

e Ne yapmak istedigimin farkinda miyim?

Astroloji Notu

Astrolojide 1. Ev kimlikle ilgilidir: kisilik, karakter, benlik
algisi, ego, anima, animus, fiziksel goriiniim, i¢sel motivasyon,
hayata ilk yaklagim ve aura bu evin temalaridir.

Ozet

Bu ev, karar verme siirecinin merkezidir.

Niyet net degilse, hicbir karar ve izleyecegimiz yol bizi

saglikh bir sonuca ulastirmaz.

12. Ev — Sonuc¢: Olasi gelecek senaryosu nedir?

Diistinmeye ilk olarak “Ne yapmak istiyorum?” (1. Ev)
sorusuyla baslanir. Ardindan hemen 12. Ev’e gegilir. Ciinkii bir
stirecin bast ile arzu edilen son birlikte diisiiniildiigtinde hem
samimiyet hem de gercekgilik test edilir.

Heniiz yola ¢ikmadan, aslinda varmak istedigimiz yerin ne
oldugunu belirlemek bu evin gorevidir.



“Bu siirecin sonunda ne elde etmis olacagim ve gercekten bunu
istiyor muyum?”” sorular1 burada sorulur.

Sorulacak sorular:

e Bu yolculugun sonunda ne elde etmis olacagim?
e Sonug beklentim ger¢ekei mi?

e Eniyi ve en kotii senaryo nedir?

e Bu sonuca ulagsmak beni nasil biri yapar?

e Basari 6l¢gtimiim ne olacak?

Astroloji Notu

Astrolojide 12. Ev; sonlar, bilin¢disi, korkular, kadim yiikler,
kapanma ve ige ¢ekilme alanlarini temsil eder. Manevi derinlik,
teslimiyet ve i¢sel yiizlesme bu evin ana temalaridir.

Ozet

1. Ev’de belirlenen niyet ile 12. Ev’deki sonug arasinda
uyumsuzluk varsa silirece baglamadan 6nce istek yeniden gézden

gecirilmelidir.

Yanhs hedefe dogru yiiriimek, dogru yolda olmak demek
degildir.

2. Ev— Kavnaklar: Elimde ne var, eksiklerim neler?

Niyetin ardindan gelen adim "ger¢eklik kontroliidiir’. Hayal
ettigimiz sey i¢in elimizdeki kaynaklar yeterli mi?

Bu sadece maddi imkanlar degil; bilgi, zaman, deneyim, enerji,
cesaret gibi i¢sel sermayeleri de kapsar. Kisaca, istedigimiz seye



ulagmak i¢in gerekli erisim giiciimiizii, yani kisisel yakit
depomuzu ifade eder.

Ayrica bu evde isteklerin kaynagi da sorgulanir: Bu istek
gergekten bana mi ait, yoksa dissal bir etkiden mi geliyor? Yani
istek nereden ¢ikti, ¢cikis kaynagi nedir? Konusu da burada
incelenir.

Sorulacak sorular:

o Hangi gii¢lii yonlerim bu yolda bana yardime1 olabilir?

o Sahip oldugum fiziksel, zihinsel ve duygusal
kaynaklarim neler?

o Eksiklerim neler, bunlar1 telafi edebilir miyim?

e Mevcut kosullarimi nasil optimize edebilirim?

e Zamanim, enerjim, maddi durumum yeterli mi?

Kaynaklarimiza 6rnek olarak zaman, enerji ve saglik gibi temel
kisisel kaynaklarimiz;

Bilgi, know-how (uzmanlik bilgisi), deneyim gibi
birikimlerimiz;

Sermaye, nakit ve kredi imkanlar1 gibi finansal kaynaklarimiz;
Kisisel network, ekip, danismanlar gibi insan kaynaklari;

Donanim, teknoloji, fikri miilkiyet haklar1 gibi altyap1
kaynaklart;

Hukuki uygunluk, lisanslar, marka degeri gibi kurumsal
kaynaklar sayilabilir.



Astroloji Notu: Astrolojide 2. Ev, degerler, sahip olunanlar,
kisisel giivenlik ve iiretkenlikle ilgilidir. Fiziksel mal ve para
yaninda 6zsayg1 ve yetenekleri de gosterir.

Ayni zamanda 6z-deger, sahip olduklarimizla kurdugumuz
iliskiyi ve liretme kapasitemizi temsil eder.

Ozet: Saglikli bir kaynak analizi hem saglam bir zemin hem de
giiclii bir i¢sel motivasyon saglar.

3. Ev — iletisim: Bu konuda kimlerle temas kurmaliyim?

Her karar bir etkilesim siirecidir. Diisiincelerimizi
olgunlastirmak i¢in hem kendi i¢ diinyamizla hem de deneyimli
zihinlerle temas kurmak gerekir. 3. Ev, bu temasin alanidir.

Sorulacak sorular:

e Bu konuda ig iletisimin nasil?

e Zihinsel siirecte icsel bir tatmin hissediyor muyum?

e Deneyimi olan biriyle konustum mu?

o Fikrine glivendigim insanlar kimler?

o Konunun tarafi olan kisilerle agik ve diiriist iletisim
kurabilecek miyim?

o Konuyu anlatmak bana ne hissettirecek?

e Duyduklarimi ve okuduklarimi nasil siiziiyorum?

Iletisim kaynaklarimiza drnek olarak aile ve arkadaslarimiz;
mentor, kog, eski yoneticiler gibi deneyimli kisiler; profesyonel
topluluklar, LinkedIn ve forumlar gibi dijital aglar; kitap,
makale, podcast gibi bilgi kaynaklari; uzman goriigmeleri,
deneme sunumlar1 gibi test ortamlar1 sayilabilir.



Astroloji Notu: Astrolojide 3. Ev, iletisim, yakin gevre,
kardesler, temel egitim ve zihinsel siireclerle ilgilidir. Ayn1
zamanda diislince tarzi ve anlatma bi¢imini temsil eder.

Ozet: Bu ev, kisiyi ice kapanmaktan ¢ikarir ve dis diinyayla
koprii kurmaya davet eder. Kimi zaman tek bir climle bile aylar

stirecek kararsizliga son verebilir.

4. Ev — Aile/Koken: Konunun duygusal temeli nedir?

Her kararin koklerinde gegmisten gelen izler vardir. 4. Ev, bu
izleri fark etmemizi saglar: cocuklukta 6grendiklerimiz, aileden
devralinan deger yargilari, duygusal hafiza, yani temeller...
Bunlar etkileyicidirler ve bugiinkii kararlarimizin gériinmez
zeminini olusturur.

Bu evde temel soru sudur: ""Bakis acim ge¢misteki hangi
deneyimlerden etkilenmis olabilir?"

Farkinda olmadan ge¢misten siiziilen duygularla karar veririz.
Aile i¢i roller, anne-babayla kurulan iliskiler, ev ortamindaki
atmosfer bize kaliplar kazandirir.

Bu kaliplar bazen korur, bazen sinirlar. 4. Ev, bu temellerin
bugiinkii kararlarimiz1 nasil etkiledigini gérme alanidir.

Sorulacak sorular:

o Bu karar1 alirken hangi ailevi degerler bana yon veriyor?

e Gecmiste benzer durumda nasil davranmistim?

o Bu konuda hissettigim baski bana m1 ait, yoksa
devralinmis m1?

e Cocukken bu konuyla ilgili nasil bir 6rnek goérdiim?



o Bu karar, icimde hangi eski yaraya ya da hayale
dokunuyor?

Kok unsurlarimiza 6rnek olarak aile rolleri ve dinamikleri;
kiiltiirel kodlar, gelenek-gorenekler; ekonomik arka plan ve
yasam kosullar1, hukuki ve kamusal gerceveler (askerlik,
mecburi hizmet gibi); inang-deger temeli ve manevi aktarimlar;
nesiller aras1 deneyim ve travmalar sayilabilir.

Astroloji Notu: Astrolojide 4. Ev; aile, kokler, aidiyet duygusu,
duygusal temel ve i¢ diinyayla ilgilidir. Ayn1 zamanda "ev"
kavraminin ruhsal boyutunu da kapsar: Kendimizi en glivende
hissettigimiz yer.

Ozet: 4. Ev, kararin duygusal tabanini saglamlastirir. Bazen
dogru karar, gegmisten dzgiirleserek alinan karardir.

5. Ev — Yaraticilik: Farkl ne iiretebilirim?

Her yolculukta siradan olani agsmak miimkiindiir. 5. Ev, karar
stirecinde kisinin 6zgilinliigiini, yaraticiligini, yeteneklerini,
becerilerini ve fark yaratma potansiyelini sorguladigi evdir.

Temel soru: "Bu konuda beni farklh kilacak sey ne? Ne
katabilirim?"

Karar yalnizca mantiksal bir plan degil, ayn1 zamanda bir
yaratma (iiretim) eylemidir. Kimi zaman risk almay1, kimi
zaman alisilmisin disina ¢ikmay1 gerektirir. 5. Ev, kisiyi
siradanliktan ¢ikarir, yaratici bakis acisini ortaya koyar.



Sorulacak sorular:

o Bu karar1 nasil daha eglenceli, daha bana 6zgii hale
getirebilirim?

e Ilhamim bastirtyor muyum, yoksa dinliyor muyum?

o Konuyu farkli bir bakisla nasil ¢er¢eveleyebilirim?

e Bu siirece duygumu, zevkimi, karakterimi nasil
yansitabilirim?

e Risk almak beni korkutuyor mu, yoksa heyecanlandiriyor
mu?

Yaraticilik unsurlarimiza 6rnek olarak 6zgiin yaklasim ve
yenilik¢i ¢oziimler; kisisel tarz ve estetik tercihler, duygusal bag
kurma bi¢imi ve hikaye anlatimi; cesaret gerektiren adimlar ve
risk alma kapasitesi; spontane kararlar ve sezgisel tercihler,
oyun, eglence ve keyif alma yontemleri sayilabilir.

Astroloji Notu: Astrolojide 5. Ev; yaraticilik, kendini ifade, agsk,
hobiler ve ¢ocuklarla ilgilidir. Igimizdeki "oyun oynayan ¢ocuk”
la temas kurdugumuz alandir. Cesaret, keyif ve spontane
kararlar1 temsil eder.

Ozet: Bir kararm i¢ine kendini katmak, onunla 6zdeslesmek ve
sahiplenmek en gii¢lii adimdir.

6. Ev — Rutin/Plan: Giinliik ahiskanhklarim bu karari nasil
etkiliyor?

Hayatin biiyiik kismu kiigiik aligkanliklardan olusur. En parlak
fikirler bile siirdiiriilebilir bir diizene oturtulmadikca etkisini
kaybeder. 6. Ev, kararin giinliik yasamdaki karsiligin1 sorgular.

Temel soru: "Bu karar1 hayatima nasil entegre edecegim?
Giinliik diizenimi nasil etkiler?"



Biiytik hedeflerin kaderi kiigiik adimlara baghdir. Yeni karariniz
rutininize uyum saglamiyorsa, siirdiirtilebilirlik riske girer. 6. Ev,
karar1 sistemli bir plan haline getirme firsatidir.

Sorulacak sorular:

e Bu karar giinliik rutinimi nasil degistirecek?

e Uygulamak icin diizenli zaman, ortam, enerji ayirabiliyor
muyum?

o Siireklilik i¢in hangi aliskanliklar1 edinmeliyim?

e Busiirecin beni yipratmamasti i¢in nasil bir denge
kurabilirim?

e Olasi aksakliklara hazirlikli miyim?

Rutin ve plan unsurlarimiza 6rnek olarak zaman ydnetimi ve
giinliik organizasyon; is-yasam dengesi ve enerji dagilimi;
aliskanlik edinme ve siirdiirme stratejileri, saglik rutinleri ve
fiziksel bakim; ¢alisma ortami ve verimlilik sistemleri, stres
yonetimi ve tiikenmislik 6nlemleri sayilabilir.

Astroloji Notu: Astrolojide 6. Ev; diizen, gorev bilinci, saglik,
caligma ortami ve giindelik yasamla ilgilidir. Ayn1 zamanda

beden-zihin disiplini ve sorumluluk alanlarini temsil eder.

Ozet: 6. Ev, kararin ideal fikirden ¢ikarak uygulanabilir bir
plana donilismesini saglar.

7. Ev — Ortaklik: Kiminle is birligi vapabilirim?

Higbir yolculuk tek basina tamamlanmaz. Bazi kararlar vardir ki,
onlar1 hayata ge¢irmek i¢in yalnizca bireysel kararlilik degil;
uyum, destek ve is birligi de gerekir. 7. Ev, bu tiir etkilesimlerin
ve karsilikli iliskilerin sorgulandig: evdir.



Temel soru: "Bu konuda Kiminle is birligi yapmahyim? Uzun
siireli birliklerim ya da ortaklik iliskilerim kimlerle
olabilir?"

Karar alma siireglerinde ortakliklar bazen goniillii, bazen zorunlu
olabilir. Bu asamada birlikte adim atacaginiz kisileri belirlemek
ve iligski dinamiklerini degerlendirmek onemlidir. Ciinkii her is
birligi, ayn1 zamanda sinir belirleme ve beklenti yonetimi
stirecidir.

Sorulacak sorular:

o Bu karar bagka kimleri dogrudan etkiliyor?

e Ortak hareket etmem gereken biri var mi1?

e Busiirecte glivenebilecegim bir partner veya destek
unsuru kim olabilir?

e Sorumluluk paylagimini adilce yapabiliyor muyum?

o Isbirligi siirecinde kendi smnirlarimi ve roliimii
koruyabiliyor muyum?

Ortaklik tiirlerimize 6rnek olarak evlilik ve yasam ortakliklari; is
ortakliklar1 ve profesyonel is birlikleri, proje bazli ortakliklar ve
uzun vadeli ittifaklar; hizmet ortakliklar1 ve dis kaynak
destekleri, stratejik ittifaklar ve kurumsal ortakliklar,
danismanlik ve mentorluk iliskileri sayilabilir.

Astroloji Notu: Astrolojide 7. Ev; evlilik, ortaklik, anlagmalar
ve bire bir iligkilerle ilgilidir. Yansitma prensibiyle baglantilidir;
kendimizde géremedigimiz yonleri baskalar1 araciligiyla
tanimamiza olanak verir. {liskiler yoluyla biiyiimeyi ve
ogrenmeyi simgeler. 1. Ev ‘Ben’i temsil ederken, 7. Ev ‘Sen’i,
yani bireyin kendisi disindaki kisileri ve iliskileri temsil eder.



Ozet: 7. Ev, kararin baskalariyla olan iliskisini ve sorumluluk
dengesini sorgulatir. Giiclii i birlikleri yalnizca hedefe degil,
stirece de huzur getirir.

8. Ev — D1s Destek: Yardim almali miyim?

Bazi kararlar kendi sinirlarimizi agsmayi1 gerektirir. Kimi zaman
altindan tek basina kalkamayacagimiz bir yiik ya da zorlayic1 bir
duygusal doniisiim s6z konusu olabilir. 8. Ev, bu tiir derin
degisimlerin, krizlerin ve digsal destek ihtiyacinin
degerlendirildigi evdir. 7. Evde ele alinan uzun vadeli ortaklik
temalari, 8. Evde kisa vadeli destek ve danismanlik temalarina
doniisiir.

Ayrica 2. Evde islenen “kendi kaynaklarim” yaklasimi 8. Evde
“bagkalarinin kaynaklar1” incelemesine dontisiir.

Temel soru: "Bu siirecte yardim almam gerekiyor mu? Ve Bu
y y
yardimin kapsam ve sinirlari ne olmah?"

Yardim istemek zayiflik degil; farkindalik ve cesaret
gostergesidir. Ancak dnemli olan, kime ne i¢in ve ne kadar
giivenecegimizi bilerek hareket etmektir. 8. Ev ayn1 zamanda
paylagim, teslimiyet ve doniisiimiin evidir.

Sorulacak sorular:

o Busiirecte profesyonel ya da duygusal destege ihtiyacim
var m1?

e @Giivendigim kaynaklardan ne tiir yardimlar alabilirim?

e Kiriz aninda bagvuracagim destek mekanizmalari neler
olabilir?

e Bu kararin bende yaratabilecegi duygusal degisim ne
olur?



e Vazgecmem gereken bir alan var m1?

Dis destek tiirlerimize ornek olarak finansal kaynaklar ve kredi
imkanlari; profesyonel danigmanlik ve terapotik destekler,
mentorluk ve kogluk hizmetleri; kriz donemlerinde acil yardim
mekanizmalari, ortak fonlar ve miras kaynaklari, kurumsal
destekler ve hibeler; psikolojik danigmanlik ve rehabilitasyon
hizmetleri sayilabilir.

Astroloji Notu: Astrolojide 8. Ev; ortak kaynaklar, borglar,
baskalarinin kaynaklari, miras, 6liim ve yeniden dogus,
psikolojik derinlikler ve doniisiim siirecleriyle ilgilidir.
Krizlerden dogan yeniden yapilanma kapasitesini gosterir.

Ozet: 8. Ev, bireysel kapasitenin 6tesine gegerek hem igsel
doniisiim hem de digsal destek ihtiyacini goriiniir kilar. Dogru

destek, krizi firsata doniistiirebilir.

9. Ev — Egitim: Bu konuda ne bilmem gerekir?

Bir karar yalnizca "nasil" ile degil, ayn1 zamanda "neden" ve "ne
ugruna" sorulartyla anlam kazanir. 9. Ev, bu anlam arayisinin
evidir. Bilgi, inang, degerler ve vizyon bu asamada devreye
girer.

Temel soru: "Bu konuda neyi bilmem gerekir ve bu bilgiye
nasil ulasabilirim?"

Bazi kararlar iggiidiiyle degil, saglam bir bilgi temeliyle
ilerlemeyi gerektirir. Bazen yeni bir bakis acis1, bazen bir
egitimin kazandirdig1 donanim, bazen de farkl kiiltiirlerin
sundugu ogretiler yolumuzu aydinlatir.



Sorulacak sorular:

o Bu kararin arkasinda durabilecek kadar bilgiye sahip
miyim?

o Ogrenmem gereken seyler neler?

e Bu konudaki inang¢larim ve degerlerim ne kadar saglam?

e Yeni fikir ve perspektiflere ne kadar agigim?

o Ufuk agic1 kaynaklara erisimim var m1?

Egitim ve bilgi kaynaklarimiza 6rnek olarak akademik yayinlar
ve aragtirma veri tabanlari; sertifika programlari, kurslar ve
orgiin egitim; resmi lisanslar, mevzuat ve yasal diizenlemeler;
global trend raporlar1 ve sektorel analizler, profesyonel dernekler
ve meslek odalari; mentor-¢irak iliskileri ve usta-6grenci
dinamikleri; vaka ¢alismalar1 ve basar1 6rnekleri, karsilagtirmalt
analizler (benchmarking) sayilabilir.

Astroloji Notu: Astrolojide 9. Ev; yiiksek 6grenim, felsefe, din,
yabanci kiiltiirler, seyahatler ve hayat gortistiiyle ilgilidir. Kisinin
diinyay1 nasil yorumladigini ve inang sistemleriyle nasil
sekillendigini gosterir. 3. Evde incelenen i¢ ve yakin ¢evre
iletisim kaynaklar1 ve temel egitim incelemesi 9. Evde uzak
iletisim, yiiksek 6grenim ve deger kaynaklarina dontistir.

Ozet: 9. Ev, bilgiyle anlam arasinda kdprii kurar. Bilginin 15181
olmadan yiiriimek, yonsiiz ilerlemeye benzer.

10. Ev — itibar: Bu karar: alirsam toplumda nasil

goriiniiriom?

Her karar bir yansima {iretir: Kim oldugumuzun, neyi
onemsedigimizin ve topluma hangi mesaj1 verdigimizin



yansimasi. 10. Ev, bu yansimalarin evidir. Bu evde artik mesele
"ben kimim?" degil, "bagkalarnin goziinde kimim?" sorusudur.

Temel soru: "Bu karar1 alirsam toplum 6niinde nasil
algilanirim? Bu karar beni nasil biri olarak sekillendirir?"

Kimlik, itibar ve toplumsal rol bu evin merkezindedir. Kimi
kararlar sizi daha goriiniir ve etkili yapabilirken, kimileri prestij
kaybi, elestiri ya da ¢atigsma getirebilir.

Burada mesele sadece ne yaptiginiz degil, o yaptiginiz seyin sizi
baskalarinin goziinde kim yaptigidir.

Sorulacak sorular:

e Bu karar toplumdaki konumumu nasil etkiler?

o Kendimi nasil biri olarak tanitmak istiyorum?

e Bussiirecte rol model olabilir miyim?

o Otorite figiirleri (aile, 1§ ¢evresi, toplum) bu kararimi
nasil yorumlar?

e Bu karar uzun vadeli hedeflerimle uyumlu mu?

Itibar unsurlarimiza 6rnek olarak mesleki kimlik ve uzman
konumu; toplumsal statii ve prestij gostergeleri, kisisel marka
durus ve imaj yonetimi, otorite figiirleriyle iligkiler ve onaylart;
medya goriiniirligli ve kamuoyu algisi, uzun vadeli hedefler ve
vizyon tutarliligt; toplumsal sorumluluk ve 6rnek olma
sayilabilir.

Astroloji Notu: Astrolojide 10. Ev; kariyer, statii, hedefler,
otorite figiirleri ve toplumsal goriintirliikle iligkilidir. Kisinin
diinyada neyle anildig1 ve "ben kimim?" sorusuna digsal bir yanit
aradig1 alandir. Ayn1 zamanda baba figiirii, kurallar ve diizeni
temsil eden unsurlar bu evin etkisindedir. 4. Evde islenen igsel



temel, aile ve kok unsurlar1 10. Evde dis temellerin ve itibarin
incelenmesine birakir.

Ozet: 10. Ev, kararm toplumsal ayagini temsil eder. Onemli
olan; kendinize sadik kalirken dis diinyaya da diiriist ve saglam
bir durus sergileyebilmektir. Ancak higbir itibar ve statii tek
basina var olmaz; her zaman bir sosyal ¢evre, bir topluluk veya
ortak baglam iginde anlam kazanir. iste bu nedenle 11. Ev
devreye girer.

11. Ev — Sosyal Cevre: Bu konunun kolektif karsilig1 ne?

Bazi kararlar yalniz alinir ama hicbir karar tamamen yalniz
yasanmaz. 11. Ev, kararlarimizin sosyal ¢evreyle ve daha genis
topluluklarla olan iligkisini sorgular.

Temel soru: "Bu karar, i¢inde bulundugum toplulugu nasil
etkiler? Daha biiyiik bir anlam tagryor mu?"

11. Ev, sadece bireysel ¢ikarlart degil; kolektif faydayi, birlikte
iretmeyi ve uzun vadeli idealleri de dikkate alir. Attigimiz adim
yalnizca kendi hayatimizda degil, ¢evremizde de dalga etkisi
yaratir.

Sorulacak sorular:

o Bu karar ¢cevremdeki insanlara nasil yansir?

e Sosyal cevremden destek alabilir miyim?

e Bu karar bir toplumsal ihtiyac1 karsiliyor mu?

e Gelecekte nasil bir diinya gormek istiyorum ve bu karar
oraya katki saglar m1?

o Bu siirecte bir aidiyet, ekip caligmas1 veya kolektif
tiretim alan1 var m1?



Sosyal ¢evre unsurlarimiza 6rnek olarak arkadas gruplar ve
sosyal aglar; mesleki topluluklar ve dernekler, goniillii
organizasyonlar ve sivil toplum kuruluslari; dijital platformlar ve
cevrimici topluluklar, ortak idealler ve deger sistemleri, gelecek
nesillere yonelik sorumluluklar; toplumsal degisim ve yenilik
alanlari, kolektif projeler ve is birlikleri sayilabilir.

Astroloji Notu: Astrolojide 11. Ev; arkadas gruplari, sosyal
aglar, toplumsal idealler, organizasyonlar ve umutlarla ilgilidir.
Ayn1 zamanda yenilik, vizyon ve gelecege yonelik planlari
temsil eder. 5. Evde islenen kisisel yetenek ve beceri unsurlari
11. Evde sosyal ¢evremizle elde edilebilecek yetenek ve beceri
unsurlarinin incelemesine birakair.

Ozet: 11. Ev, bireysel kararlar1 kolektif bilingle iliskilendirir.
Soru artik "ben ne istiyorum?" degil, "biz neye katkida
bulunabiliriz?"dir.

Sonug: 12’li Diisiinme Tekniginin Akis1

3’lii temel diisiinme sistemini derinlestiren 12°li Diisiinme
Teknigi incelemesi boylece biitiin evleriyle tamamlanmis oldu.
Bu yapi stireci ii¢ temel soruyla akisa doker:

e Neyi yapmak istiyorum? — 1. Ev (Sebep)

e Ne amacla yapryorum? — 12. Ev (Sonug)

o Nasil yapacagim? — igsel gii¢ ve hazirlikla (2-6. Evler)
ve dissal destek unsurlariyla (7-11. Evler)

Boylece bir karar ya da durum, sadece yiizeyde degil; gecmisten
gelecege, bireyselden kolektife, zihinselden duygusala kadar tiim
boyutlariyla analiz edilebilir.



12’11 sistem, diisiinceyi yapilandirmakla kalmaz; farkindaligi
derinlestirir ve daha bilingli se¢cimler yapmamiza yardimet olur.

Her ev bir lens gibi islev goriir: Ayn1 konuya 12 farkli mercekten
bakmak, gériinmeyen boyutlar1 ortaya ¢ikarir.

Bu teknigi kullanan herkes zamanla fark eder ki, ¢cogu kararsizlik
aslinda eksik bakis acisindan kaynaklanir. 12 pencereyi
sistematik bigimde gézden gecirmek hem kararlarin kalitesini
artirir hem de diistinme siirecinde 6zgiiven kazandirir.

Tek boyutlu diisiinmek zorunda degilsiniz; zihninizde 12
kap1 acmak miimkiin: Her kap1 yeni bir bakis, her bakis
daha saglam bir karar i¢in bir adimdur.

11.5 — Yontemin Uygulama Adimlar

11.5.1 — Konu Belirleme, Merkez Sorunun Netlesmesi

Her ¢6zlim, dogru soruyu sormakla baglar. 12'li Diistinme
Teknigi'nde ilk adim, zihnimizdeki karigiklig1 netlestirip
odaklanilacak konuyu belirlemektir.

Bu bir karar olabilir, ¢oziilmesi gereken bir sorun, yon verilmesi
gereken bir fikir ya da igsel bir ¢atisma olabilir.

Amag, konuyu sadelestirmek ve “lizerine diisliniilecek seyi” tek
climleye indirebilmektir. Cilinkii teknik boyunca bu merkez soru
etrafinda donecegiz. Eger soru net degilse, yanitlar da daginik
olur.



Bu asamada su yollar izlenebilir:

o Kafanizda donen diisiinceleri kagida dokiin ve tekrar
eden temalar1 belirleyin.

o Konunun sizi nasil hissettirdigine bakin: endiseli misiniz,
heyecanli mi, kararsiz m1?

o Diisiinceyi ¢ogaltmak yerine net bir karar sorusu
olusturun: “Bu ige baglamali miyim?” ya da “Bu iliskiyi
stirdlirmeli miyim?”

Iyi tanimlanmus bir konu, teknigin tiim evlerinde daha saglikli
analiz yapmay1 saglar.

Rotas1 belirsiz bir yolculukta riizgarin yonii bile anlamini yitirir.
Unutmayimn: Sorunun netligi, ¢céziimiin yarisidir.

11.5.2 — 12 Evin Sistematik Degerlendirilmesi

Konu netlestirildikten sonra, her evi sirayla ele alarak konuyla
ilgili kapsamli bir degerlendirme yapilir. Bu siire¢ su adimlar
izler:

1. Siralama Takibi

Teknik 1-12-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11 ev siralamasini takip
eder. Once niyet (1) netlestirilir, ardindan sonug beklentisi (12)
sorgulanir. Bu iki ev arasindaki uyum goriildiikten sonra siire¢
diger evlere gecerek devam eder.

2. Her Ev i¢in Yamt Gelistirme

Her evin temel sorusuna kisa ama 6z yanitlar verilir. Yanutlar:



¢ Net ve somut olmali,

o Kisisel deneyimlerden beslenebilir,

e Duygusal tepkileri de igerebilir,

e Tercihen 2-3 ciimleyi gegmemelidir.

3. Celiskilerin Fark Edilmesi

Farkl1 evlerde ¢eligkili yanitlar ¢ikabilir. Bu normaldir ve degerli
bir farkindaligi isaret eder. Celiskiler not edilir; ¢linkii bunlar
cogu zaman goriinmeyen gerilimlere isaret eder. Uzerinde
diisiinmek, asil i¢sel engelleri ortaya ¢ikarir.

4. Eksik Alanlarin Belirlenmesi

Bazi evlerde yanit vermekte zorlanabilirsiniz. Bu, o alanda daha
fazla diisiinme veya aragtirma gerektigini gosterir. Eksik alanlar
not alinmalidir, ardindan siire¢ iginde tamamlanabilir.

11.5.3 — Biitiinsel Degerlendirme ve Karar

12 Ev tamamlandiktan sonra, elde edilen yanitlar biitiin halinde
degerlendirilir:

e Giiclii Alanlar: Hangi evlerde net ve pozitif yanitlar

aldiniz?

e Zayif Alanlar: Hangi konularda endise veya eksiklik
hissettiniz?

e Celiskiler: Farkli evlerde ortaya ¢ikan uyumsuzluklar
neler?

e Genel Uyum: Tiim yanitlar bir araya geldiginde tutarli
bir tablo ¢ikiyor mu?



Bu degerlendirme sonucunda ii¢ olasilik ortaya ¢ikar:

o [llerle: Yamitlar bityiik 6lciide tutarl ve pozitif.

e Bekle: Bazi alanlar daha fazla diistinme gerektiriyor.

e Yeniden Degerlendir: Cok fazla celiski veya
olumsuzluk var.

Bu sistematik yaklasim, yalnizca kararlarin kalitesini artirmaz;
ayni zamanda zihinsel yapiniza kalic1 bir diizen kazandirir.

Her evden ilerlerken attiginiz kiiciik adimlar, sonunda daha
tutarli, bilingli ve 6zgiivenli bir karar siirecine doniisiir.



11.6 — Harita Gibi Daire Uzerine Yazmak

Ust Yarim
Dissal
Surecler

(Ev 7-12)

Alt Yarim
Igsel
Siuiregler

(Ev 1-6)

Diyagram Kullanim Rehberi: Bu daireyi ¢izebilir, 12 evi
isaretleyebilir ve her eve kendi yanitlariniz1 yazabilirsiniz.
Merkezdeki konunuzdan baglayarak saat yoniiniin tersine dogru
ilerleyin. Alt yarim (1-6) sizin i¢ diinyanizi, iist yarim (7-12) dis
diinyanizla olan iligkinizi sorgular.



11.6.1 Dairenin Yapisi

Asagidaki diyagram ve tablo, 12°1i Diisiinme Teknigi’nin
dairesel yapisini ve evlerin birbirleriyle olan karsitlik iligkisini
gorsel olarak ozetler.

12’11 Diigtinme Teknigi’nin en giiclii yanlarindan biri de diisiince
stirecini somutlagtirarak gorsellestirme imkani sunmasidir. Bu
dairesel yapi, bir kararin ya da analiz edilmek istenen herhangi
bir konunun zihinsel haritas1 gibi islev goriir.

Her “ev”, diislince yolculugunun belirli bir duragini temsil eder
ve bu duraklar daire {izerinde sembolik bir diizende
konumlandirilir.

Astrolojik harita yapisindan esinlenen bu diizen, konunun
yalnizca diiz bir listeyle degil; cok boyutlu, birbirine bagli ve

7 8 9 10 11 12
/.|| | |
1 2 3 4 5 6

dongiisel bir sistem i¢inde degerlendirilmesini saglar. Bu sayede
kisi yalnizca baslangi¢ ve bitis noktalarini degil, aradaki tim
gecisleri ve baglantilar1 da gorebilir. Yolculuk, dairenin sol
altindaki 1. Ev (Sebep) ile baslar ve saat yOniiniin tersine
ilerleyip 12. Ev’de tamamlanur.



Ancak bu tamamlanig nihai bir tamamlanis degildir; ayn1
zamanda bir degerlendirme ve yeniden gézden gecirme firsatidir.
12. Ev’de ulasilan farkindalik, kimi zaman kisiyi yeniden 1. Ev’e
gotiirerek siireci taze bir niyetle tekrar baglatmasina sebep
olabilir.

Alt ve Ust Yarimin Anlami

e Alt Yarim (Ev 1-6): Kisinin i¢sel kaynaklari,
aliskanliklari, aile yapisi ve kisisel rutinleriyle ilgili
diisiinme alanlarini temsil eder. Burada, konunun bireysel
ve igsel yonleri irdelenir.

« Ust Yarim (Ev 7-12): Kisinin dis diinyayla kurdugu
iliskileri, ortakliklarini, toplum i¢indeki yerini ve
ulagmak istedigi sonucu kapsar. Burada, konunun
cevresel ve sosyal etkileri degerlendirilir.

Bu biitiinsel diizen, kararlarin 6nce i¢ diinyada filizlendigini,
sonra dis diinyada gelistigini ve nihayetinde hedeflenen bir
sonuca ulastigini simgeler.

11.6.2 Cevaplarin Harita Uzerinden Okunmasi

12’1i Diisiinme Teknigi’nde verilen cevaplar yalnizca bagimsiz
notlar olarak degil, bir biitiiniin parcalar1 olarak degerlendirilir.

Daire lizerine yerlestirilen yanitlar, zihinsel bir harita olusturur
ve bu harita iizerinden yapilan okumalar karar siirecine yon
Verir.

Her evde verilen cevap, haritadaki bir noktanin isaretlenmesi
gibidir. Bu noktalar arasinda olusan baglar, kisinin diisiince
sistematigi hakkinda fikir verir:



e Agirhk Dagilimi: Bazi kararlar daha ¢ok i¢ diinyaya (Ev
1-6), bazilar1 dis diinyaya (Ev 7—12) dayanir. Hangi
yarimda yogunluk varsa, kararin i¢sel mi yoksa digsal mi1
yonlendirildigi anlasilir.

o Tutarsizhiklar: Ornegin, 1. Ev’de giiclii bir niyet
belirtilmisse ama 12. Ev’de tatmin edici bir sonug
goriinmiiyorsa, siirecte bir ¢eliski vardir. Bu, yeniden
gozden gegirmeyi gerektirir.

o Bosluklar ve Belirsizlikler: Cevapsiz kalan evler ya da
ylizeysel cevaplar, bu alanlarda farkindalik eksikligini
veya bastirilmis diisiinceyi isaret edebilir. Ya da o ev
konularinin, asil niyet konusu {lizerindeki etkisinin énemli
Olciide olmayacagini diisiindiigiiniiz durumlarda da
olusabilir.

 Zincirleme Etkiler: Ornegin, kaynaklarin zayif oldugu
2. Ev’deki bir agik, ilerleyen evlerdeki planlama, iletisim
veya sorumluluk asamalarini da zayiflatabilir.

Harita boylece, sadece “ne diislindiigiimiizii” degil, “nasil
diisiindiiglimiizi” de goriiniir hale getirmenizde yardimci olur.

11.6.3 Zat Evler Arasinda Bag Kurma

12’11 Diistinme Teknigi’nin en derinlikli yonlerinden biri, zit
evler arasinda kurulan baglantilardir. Her ev, dairenin
karsisindaki evle bir denge iliskisi i¢cindedir. Bu baglantilar
sayesinde diisiincenin yalnizca bir yonii degil, karsit ucu da
gozetilerek daha biitiinciil bir anlayis gelistirilir.



Ev Temsil Ettigi Alan Kargit Ev Kargit Alan

1 Sebep (Niyet) 7 Ortakhk ve Baskalari
2 Kaynaklar 8 Dis Destekler, Krizler
3 iletigim 9 Yiksek Bilgi, Anlam
4 Aile/Kéken 10 itibar, Kariyer

5 Varaticilik 11 Sosyal Etki, Topluluk
6 Ginliik Rutin 12 Sonug, Teslimiyet

Zit evler catisma degil, denge firsati sunar:

e 1 < 7: Bireysel niyet < Ortaklik ve is birligi

e 2 < 8: Kendi kaynaklarim <> Dis destekler ve krizler

e 3 < 9: Zihinsel siiregler ve yakin iletisim <> Yiiksek
bilgi ve anlam

e 4 < 10: Aile/kdken «> Itibar ve toplumsal rol

e 5 & 11: Yaraticilik < Sosyal etki ve topluluk

e 6 < 12: Giinliik rutin <> Nihai sonug ve teslimiyet

Her evdeki cevabin kars1 evdeki yansimasina bakmak, tutarlilik
kontrolii saglar. Bu yontem, Simbala’nin “her seyin zitt1 da
gecerlidir” prensibine dayanir. Kararsizliklari, eksik noktalari ya
da celiskileri daha hizli fark etmeye yardimci olur.

11.6.4 Enerji Akisin1 Analiz Etmek

12'li Diistinme Teknigi'nin giiclii taraflarindan biri de karar
slirecine dair enerji akisin sezgisel olarak gozlemlememizi
saglamasidir. Her evde verilen yanitlar, yalnizca bilgi degil; ayni



zamanda bir enerji egilimi izi (enerji hangi yone dogru, hangi
hizla akiyor?) tasir.

e Akisin Giiclii Oldugu Yerler: Bazi evlerin yanitlari net,
kararli ve kolay yazilir. Bu, o alanda igsel bir uyum
olduguna isaret eder.

o Alakasiz veya Zayif Baglantilar: Bazi evler konuyla
dogrudan ilgili olmayabilir. Bu durumda o evi gegmek ya
da ¢ok kisa yanit vermek normaldir.

e Direnc¢ Olan Yerler: Konuyla alakali oldugu halde
cevaplamasi zor olan evler, o alanda celiski veya
farkinda olmadigimiz bir engel olduguna isaret edebilir.

Pratik Uygulama — Enerji Puanlama: Ilgili evlerin yanitindan
sonra su soruyu sorun: "Bu cevabi verirken kendimi nasil
hissettim?"

e 5: Tam akis, netlik, yliksek motivasyon
e 3: Orta agiklik, baz1 sorular mevcut

e 1: Direng, zorluk, kafa karisiklig

e 0: Buev konuyla alakasiz

Bu yontemle hangi alanlarin desteklenmesi, hangilerinin ithmal
edilebilecegini gorebilirsiniz.

12°1i Diistinme Teknigi, yalnizca diisiinceyi diizenleyen bir
sistem degil; ayn1 zamanda kararlarin arkasindaki enerji akisini,
i¢c-dis dengesini ve zihinsel biitlinliigli goriiniir hale getiren bir
haritalama yontemidir.

Bu yontemle tek boyutlu diisiinmek yerine, dairesel bir
farkindalikla ¢ok katmanli degerlendirmeler yapabilir; boylece
daha dengeli ve bilingli kararlar verebilirsiniz.



11.7 — Ornek Uygulama:

Bu boliimde 6nce teknigin hizli kullanim adimlarmi (11.7.1),
ardindan kisa bir 6rnek ¢alismay1 (11.7.2) ve son olarak daha
ayrintilt bir analiz 6rnegini (11.7.3) goreceksiniz. Boylece
teknigi hem pratik hem de derinlemesine kullanma segeneklerini
birlikte inceleyebilirsiniz.

11.7.1 — Hizh Kullanim Rehberi — 12’li Diisiinme
Teknigi

12°1i Diistinme Teknigi detayli sekilde uygulanabilecegi gibi,
hizl1 karar anlarinda da pratik bir rehber olarak kullanilabilir.
Asagidaki li¢ adim size bu siiregte yon gosterir.

1) Konunuzu Secin — Merkez Soruyu Netlestirin

* Kararinizi tek bir ciimleye indirin:

“Ben ... yapmali miyim?” veya “Bu karar bana uygun mu?”

* Soruyu yiiksek sesle kendinize sorun.

Sesinizi duymak, konuyu disaridan bir danigman gibi
degerlendirmenizi saglar ve subjektif unsurlar1 azaltir.

* Soru net degilse, yanitlar dagilir. Bu adimin amaci, odagi
sadelestirmektir.

Kisa test:

Soruyu takilmadan, agik bir dille sdyleyebiliyor musunuz?



Evet — hazirsiiz.
Hayir — 6nce soruyu yeniden diizenleyin.

2) 12 Soruyu Sirayla Yamitlayin — Kisa Ciimleler
* Her ev i¢in 2-3 climleyi gegcmeyecek yanitlar yazin.

» Akliniza gelen ilk diiriist cevabi not edin; analiz i¢in
miikemmeliyet gerekmez.

* Belirsiz veya ¢eliskili cevaplar 6zellikle isaretleyin; bunlar
farkindaligin ana verileridir.

3) Tabloyu Ozetleyin — Karar Kodunuzu Cikarin

* Giiclii Evler — sizi motive eden alanlar (6r. 1, 5, 11)
 Zayif Evler — daha ¢ok hazirlik isteyen alanlar (6r. 2, 8, 9)

Sonug ii¢ sekilde ¢ikar:
« Giiclii alanlar fazlaysa — llerle
o Baaz kritik alanlar net degilse — Bekle
e Coklu celiskiler varsa — Yeniden degerlendir

Kisa formiiliimiizii tekrarlarsak:

Ne istiyorum? + Sonugta neye ulagmak istiyorum? + Bu yolu
nasil yiiriiyecegim? — Gergekei hedef

Sirada teknigin pratik bir 6rnek analizi var.



11.7.2 — Kisa ve Pratik: “Doktor Olmak Istiyorum”
Analizi

Simbala 12’li Diisiinme Teknigi — Hizh Uygulama Ornegi

Bu 6rnek, 12°1i Diistinme Teknigi’nin sade ve hizh
uygulanabilen bir versiyonudur.

Amag, konuya ¢ok zaman ayirmadan, kisa bir degerlendirme
yapmak istediginizde zihninizi netlestirmek ve harekete
geemeden 6nce durumu temel hatlariyla gérmenize yardimci
olmaktir.

Bu boliimde teknigin pratik kullanimini géreceksiniz.
Bir sonraki 6rnekte ise ayni yontemin daha ayrintih ve
kapsamh bir uygulamasi yer alacaktir.

I¢ Diinya (Ev 1-6)

* (1. Ev) Ne istiyorum? — Doktor olmak.

* (12. Ev) Sonugta neye ulagsmak istiyorum? — Bu cevabin
gercek anlam sizdedir. Gergek bir vizyon mu, yoksa gecici bir
kacis mi1?

* (2. Ev) Kaynaklarim neler? — Aileniz, egitim imkanlariniz,
zamaniniz, saglik ¢alisani tanidiklariniz, 6rnek aldiginiz

kisiler...

* (3. Ev) Iletisimim ne olacak? — Bu hedefi kimlerle
paylasacaksiniz? Geri bildirimleri kimlerden alacaksiniz?

* (4. Ev) Temelim ne? — Ailenizin bu fikre yaklasimi nasil? Bu
hedefinizde ¢cocukluk deneyimlerinizin etkisi var mi1?



* (5. Ev) Bu fikri seviyor muyum? — Doktor olmay1 neden
istiyorsunuz? Sizi bu yolda 6zel kilan i¢sel motivasyon ne?

* (6. Ev) Planim ne? — Bu hedefe ulagsmak i¢in hangi adimlar
atabilirsiniz? Alternatif yollariniz neler?

Bu ilk alt1 ev, “Ben ne istiyorum ve bu istegi tastyacak igsel
potansiyelim ne?” sorularina netlik kazandirir.

Dus Diinya (Ev 7-11)

* (7. Ev) Ortak var m1? — Bu siiregte size eslik edecek, destek
verecek biri olabilir mi? Ortak bir vizyon paylasilabilir mi?

* (8. Ev) Dis destek alacak miyim? — Dershane, 6zel ders,
mentorluk, sinav hazirlik programlar1 veya maddi destek gibi
kaynaklara ihtiya¢ duyabilir misiniz?

* (9. Ev) Egitim nerede? — Hangi okul, hangi iilke, hangi
program? Acilim secenekleriniz neler?

* (10. Ev) Toplum beni nasil gorecek? — Bu meslek size hangi
sifatlar1 kazandirir? Goriinen kimliginiz nasil sekillenir?

* (11. Ev) Sosyal cevrem nasil degisecek? — Hangi
topluluklarin i¢ine girersiniz? Bu hedef sosyal ¢evrenizle ne
kadar uyumlu?

Bu ikinci yar, isteginizin dis diinyayla uyumunu ve bu yolda
kimlerden gii¢ alabileceginizi gosterir.



Ozet Formiil:

e Neistiyorum?
e Sonucta neye ulagsmak istiyorum?
e Bunu nasil yapacagim?

= Gercekei ve uygulanabilir hedef

Bu kisa format, biiyiik kararlar 6ncesinde zihninizi
berraklastirmak i¢in pratik bir ¢ergeve sunar.

12 pencereyi sirayla “actiginizda”, kararin hem igsel hem digsal
yonlerini goriir ve 6nemli adimlar i¢in kendi zihinsel pusulanizi
daha net hissedersiniz.

11.7.3 - Konu: “Is Degisikligi Yapmah miyim?”

Bu boliimde 12’11 Diisiinme Teknigi nin nasil
uygulanabilecegini, daha genis kapsamli bir 6rnek {izerinden
inceleyecegiz.

Onceki 6rnek hizli ve pratik bir kullanim sunarken, bu béliim
teknigin ayrintili ve derinlemesine analiz igeren versiyonunu
gostermektedir.

“Ele alinan konu: Mevcut isimi birakip yeni bir ise gecmeli
miyim?”

Her ev, bu karar1 farkli bir a¢idan ele alacak sekilde
yapilandirilmistir. Buradaki analiz 6zellikle detayli tutulmustur.
Bunun sebebi, herhangi bir soruya dahi ¢ok katmanh ve
derinlemesine bakis gelistirilebilecegini gostermek icindir.
Normal kullanimda bu kadar kapsamli ¢calismaya gerek



olmayabilir; teknik daha pratik ve hizli veya ayrintili bir sekilde
uygulanabilir.

Okuyucuya not: Bu 6rnek 6zellikle ayrintili tutulmustur. Bir
onceki boliimde teknigin daha kisa ve pratik bir uygulamasini
gérmiistiiniiz; bu boliim ise ayn1 teknigin derinlemesine analiz
iceren bir versiyonudur.

1. Ev — Sebep (Niyet)

Soru: “(Ben kimim?) Bu degisimi neden istiyorum?”

Ornek Yamt: “Mevcut isimde kendimi artik gelistiremiyorum.
Her giiniim birbirinin aynisi. Igimde siirekli yeni bir seyler
yapmak istegi var.”

Sorgulama ve Analiz:

e Gergekten bir degisim ihtiyacim m1 var, yoksa
hissettiklerim gecici bir bikkinhk mi?

e Bu arzu, derin bir ihtiya¢ m1 yoksa anlik bir sikilma m1?

e Buistegim daha ¢ok icimden mi geliyor, yoksa dis
kosullarin baskisiyla m1 olusuyor?

Mikro Sablon — Sebep Testi:

e “Buistegim 3 ay sonra da devam edecek mi?”
e “Bu motivasyonum, bir engelle karsilastigimda hala
ayakta kalabilecek mi?”

Burada amag, niyetin ne kadar samimi, siirdiiriilebilir ve
gercekei oldugunu netlestirmektir. Ciinkii niyet bulaniksa, yol da
bulanik olur.



12. Ev — Sonuc (Hedef)

Soru: “Bu is degisikligiyle beraber ne elde etmis olmay1
hedefliyorum?”

Ornek Yanit:

“Yeni bir igse gecersem, kendimi daha tiretken, daha canli ve
degerli hissedecegim. Uzun vadede hem maddi hem manevi
olarak daha tatmin olacagimi umuyorum.”

Sorgulama ve Analiz:

e Beklenen sonug gercekei mi, yoksa anlik bir hayal mi?

o Hedeflenen vizyon bir stratejik yonelim mi, yoksa
yalnizca mevcut sikintidan kagis m1?

e Bu hedefin bedeli ne olabilir (riskler, kayiplar)?

e Sonugc beni doniistiirityor mu, yoksa sadece
rahatlatiyor mu?

Karar Matrisi — Sonuc Testi:

Senaryo En ivi ihtimal Riskler Gercekei sonuc
Yeni i Daha 6zgtir, Uyum zorlugu, Daha esnek ama

3 iretken, motive belirsizlik sorumluluk dolu
Mevcut iste Giivenlik ve Stiregelen Maddi istikrar ama
kalma diizen sikilma ruhsal bikkinlik

Hizh Karar Kodu (Sonug icin):

e Eger hayalim beni doniistiiriiyorsa — ilerle.
o Eger sadece bir kacgigsa — tekrar degerlendir.



1-12 Bag
Bu iki ev birlikte diigtiniiliir:

e 1. Ev (Sebep) bize baslangi¢ niyetimizi,
e 12. Ev (Sonug) ise nihai hedefimizi gosterir.

Bu iki nokta arasinda uyum varsa, siirece devam edilebilir.
Uyum yoksa, yeniden basa donmek gerekir.

2. Ev— Kaynaklar

Soru: “Elimde ne var, eksiklerim neler?”

Ornek Yamt: “CV’m giiclii, sektérde deneyimim var. Yeni is
arayisina girecek kadar zaman ve enerjim de var. Ancak finansal
olarak 23 ay issiz kalmay1 kaldirabilecek biitcem sinirli.”

Sorgulama ve Analiz:

e Hangi yonlerden giicliiylim?

e Nerelerde destege veya hazirliga ihtiyacim var?

o Bir kaynak eksikse (zaman, para, beceri), bunu disaridan
tamamlayabilir miyim?

o “Is degistirmek benim i¢in bir ihtiya¢ m1, yoksa sadece
bir arzu mu?”

e “Budegisimi ger¢ekten yapacak kaynak giiciim var m1?”

Mikro Sablon — Kaynak Dengesi:
e Gigclii yonlerim (zaman, bilgi, enerji, baglantilar) ...

o Eksiklerim (finansal, duygusal, teknik) ...
e Tamamlamak i¢in atacagim adimlar...



Kaynak Tiirleri — Kontrol Listesi

e Maddi Kaynaklar: Para, sermaye, yatirimlar, varliklar.

o Bilgi ve Know-how: Mesleki bilgi, uzmanlik, egitim,
sertifika, patent.

e Zaman: Siirece ayrilabilecek siire, zaman dilimleri.

o [lliskiler / Ag: Mentorlar, is cevresi, sosyal gevre,
partnerler.

o Psikolojik / Duygusal: Dayaniklilik, motivasyon, stresle
bas etme kapasitesi.

o Fiziksel: Saglik, enerji, yasam aligkanliklar.

o Teknolojik / Altyapi: Araclar, yazilimlar, donanim,
erisim kanallari.

o Destekleyici Kaynaklar: Aile destegi, topluluk destegi,
danismanlik, kocluk.

Not: Istekle kaynaklar ortiismiiyorsa, yeniden 1. Eve doniip
niyeti sorgulamak gerekir.

3. Ev — Iletisim

Soru: “Bu konuda kimlerle nasil iletisim kurmaliyim? Zihinsel
stirecleri nasil planlamaliryim?”

Ornek Yanit: “Bu konuda birkag arkadasimin fikrini aldim. Bir
tanidigim is degistirmisti, onunla konugmay1 planliyorum. Eski
yoneticim de yol gosterebilir. Bu konuda ¢ok diisiiniiyorum.
Beynim patlayacak gibi. Zihnimdeki diisiinceleri nasil kategorize
ederim?”

Sorgulama ve Analiz:

o Konuya dair kimlerle iletisim kurdum, kimlerle
kurmaliyim?



e Goriistiiglim kisiler objektif mi, deneyim sahibi mi, bana
ayna tutabiliyorlar m1?

e Aldigim bilgileri nasil degerlendiriyorum?

o Konuyu aktarig bigimim net ve samimi mi?

e Yakin ¢evremle bu karar1 nasil paylastim?

e Geri bildirimleri nasil karsiliyorum: savunmaya mi1
geciyorum, yoksa gercekten dinliyor muyum?

Hizh Karar Kodu — iletisim:

e Eger konusmalar netlik sagliyorsa — devam et.
o Eger kafa kanigiklig1 artiyorsa — kaynaklar1 ve kisileri
yeniden seg.

Olasi iletisim Kaynaklar1 — Kontrol Listesi

e Yakin Cevre: Arkadaslar, aile bireyleri, is arkadaslari.

e Mentorlar & Uzmanlar: Daha 6nce deneyim yasamis
kisiler, danigmanlar, hocalar.

e Profesyonel Aglar: LinkedIn, mesleki dernekler, odalar,
sektor toplantilari.

o [Egitim ve Bilgi Kaynaklar: Kitaplar, makaleler,
podcastler, kurslar.

o Dijital Topluluklar: Forumlar, sosyal medya gruplari,
Slack/Discord topluluklari.

« Resmi/Idari Kaynaklar: Yoneticiler, insan kaynaklari,
sendikalar, dernekler.

o Kendi i¢ Sesim: Giinliik tutma, meditasyon, i¢sel
diyalog.

Not: Fazla kisiye anlatmak, dedikodular veya yanlis anlagilmalar
stireci bulaniklastirabilir. Bu ev, kararin bilgi temelli ve saglikli
bir iletisim ortaminda sekillenmesini hedefler.



4. Ev — Aile / Koken

Soru: “Bu konudaki bakis a¢cim, gegmisten hangi deneyimlerden
etkilenmis olabilir?”’

Ornek Yanit: “Babam hayat1 boyunca ayni iste ¢alist1 ve
giivende olmay1 6gilitlerdi. Onun degerleriyle ¢elistigimi
hissediyorum. Ailem de risk almami1 pek desteklemiyor.”

Sorgulama ve Analiz:

e Ailemin bu konudaki goriisli benim diisiincelerimi nasil
etkiliyor?

e Ailevi degerlerle kendi degerlerim arasinda bir ¢atisma
var mi1?

e Ailemden maddi ya da manevi bir destek gelebilir mi?

e Ailemin itibari, beklentileri veya gelenekleri bu siireci
nasil yonlendiriyor?

o Bu karar1 alirken ge¢misin agirligi mi, yoksa kendi 6zgiin
niyetim mi 6ne ¢ikiyor?

Mikro Sablon — Kok Analizi:

e Devralinan deger — (6r. giivenlik, istikrar)
o Kendi degerim — (6r. 6zgiirliik, gelisim)

e (Cakigma noktast — ...

e (Coziim yolu — ...

Olas1 Kok Unsurlar — Farkindalik Listesi

e Aile Yapisi ve Roller: Anne-baba tutumlari, kardes
dinamikleri, aile i¢i beklentiler.

o Aile Degerleri: Calisma anlayisi, risk algisi, basar1 ve
basarisizlik tanimlari.



o Kiiltiirel Kodlar: Toplumun genel normlari,
mabhalle/kdy/sehir kiiltiirii.

e Gelenekler ve inanclar: Dini/ruhsal pratikler,
bayramlar, ritiieller, tabular.

e Toplumsal Kurallar & Kanunlar: Hukuki
diizenlemeler, mesleki sinirlar, toplum baskisi.

o Bilin¢dis1 Aktarimlar: Nesiller aras1 travmalar,
aligkanliklar, kaliplar.

e Aidiyet Duygusu: “Evim neresi?”, “Nerede kendimi
giivende hissediyorum?” sorulari.

Not: Amag, gegmisin farkinda olmak, onun etkisini gérmek ve

gerektiginde 6zgiin bir yol ¢izerek saglikli bir ayrismay1
gerceklestirmektir.

5. Ev — Yaraticihk

Soru: “Bu konuda beni farkl kilacak sey ne? Farkimi nasil
ortaya koyabilirim?”

Ornek Yamt: “Kendi danismanlik ofisimi kurma fikri uzun
zamandir aklimda. Simdilik freelance isler yaparak gecis
stirecini deneyebilirim.”

Sorgulama ve Analiz:

o Bu kararla ilgili alternatif senaryolar gelistirdim mi?

e Yaratict ¢oziimlerim ve 6zgiin fikirlerim neler?

o Girisimcilik riskine kars1 duygusal cesaretim yeterli mi?

o Riskler ve potansiyel ddiiller neler?

o Kisisel anlam ve motivasyonum bu projeyi ne kadar
besliyor?

e Buis i¢in beni diger adaylara gore one ¢ikaran yetenek
ve becerilerim neler?



Mikro Sablon — Yaraticihik Testi

e “Bu karar bana 6zgiin bir iz birakma firsatini veriyor

mu?”’

e “Yapacagim sey baskalariyla kiyaslandiginda nasil farkl
duruyor?”

e “Icimdeki oyun oynayan ¢ocuk bu karardan keyif aliyor
mu?”

Olas1 Yaraticilik Unsurlar::

e Ozgiin hizmet modeli

e Yenilikgi tirtin/fikir

o Estetik/tasarim farki

o Hikaye/marka dili

e Duygusal bag kurma bi¢imi

Bu ev, yalnizca fikir tiretmek degil, ayn1 zamanda o fikri
strdiirtilebilir kilacak yaraticr strateji gelistirmeyi de kapsar.
Burada yaraticilik hem bir firsat hem de bir risk yonetimi
aracidir.

6. Ev — Giinliik Rutin

Soru: “Bu karar1 hayatima nasil entegre edecegim? Degisiklik
giinliik yasam diizenimi ve aliskanliklarimi nasil etkiler?”

Ornek Yanit: “Mevcut isimde sabah 9, aksam 6 mesaisi beni
oldukga zorluyor. Bu kati1 diizen i¢inde yaraticiligimi
kaybediyorum. Esnek saatlere sahip, kendi planlamami
yapabilecegim bir is hayat1 bana daha uygun. Danismanlik ya da
freelance gibi yeni is modelleriyle giinliik rutinim daha dengeli
olabilir.”



Sorgulama ve Analiz:

Mikro

Yeni is diizeni glinliilk yasamimi nasil sekillendirecek?
Kurumsal bir yap1 mi, bireysel bir girigim mi?

Yeni is modelinin yasal ve operasyonel ¢ercevesi hazir
mi1?

Giinliik isleyiste kimin destegine ihtiyacim olacak?
Zaman yOnetimi, is—yasam dengesi, tilkenmiglik riski
acisindan nasil 6nlemler almaliyim?

Mevcut aligkanliklarim bu yeni diizende siirdiirtilebilir
mi? Yoksa yeni aligkanliklar m1 edinmeliyim?

Sablon — Rutin Testi

“Bu karar giiniimiin akigin1 kolaylastirtyor mu,
zorlagtirtyor mu?”

“Yeni diizende sagligim, enerjim ve iiretkenligim
korunuyor mu?”

“Benim i¢in gercekgi bir organizasyon plani var mi1?”

Olasi1 Giinliik Unsurlar:

Is—yasam dengesi

Zaman yOnetimi

Saglik/rutin aligkanliklar

[s organizasyonu (tedarik, satin alma, planlama)
Stres ve tiikenmislik yonetimi

“6. Ev konulari, hayali somut bir plana doniistiirmemiz i¢indir.
Kararin gercek diinyadaki uygulanabilirligini test etmeye
yardimci olur; “stirdiiriilebilir mi?” sorusunu giindeme
getirebilir.”



ilk Evlerin Ozeti (1-6 ve 12. Ev)

“Is Degisikligi Yapmali miyim?” sorusu cercevesinde ilk 7 evde
sunlar1 gordiik:

1. Ev (Sebep): Degisim isteginin gercek mi yoksa gecici
mi oldugunu sorguladik.

12. Ev (Sonuc): Beklenen hedefin bir vizyon mu yoksa
kacis arzusu mu oldugunu test ettik.

2. Ev (Kaynaklar): Maddi, manevi, bilgi ve zaman
kaynaklarimizi netlestirdik.

3. Ev (iletisim): Dogru kisilerden saglikl1 iletisim
destegi almanin 6nemini ve zihin yogunlugumuzu
degerlendirdik.

4. Ev (Aile/Koken): Koklerden gelen degerlerin karar
tizerindeki etkisini analiz ettik.

5. Ev (Yaratieihk): Ozgiinliik, fark yaratma ve kisisel
anlam boyutunu inceledik.

6. Ev (Giinliik Rutin): Yeni is modelinin giinliik yagsama
entegrasyonunu test ettik.

Bu ilk yarida, kararin i¢sel motivasyonlardan dissal kosullara
kadar saglam bir temelini kurduk. Bundan sonra siirecin sosyal
etkilerini, olasi kriz noktalarini1 ve genel toplumsal yansimay1
degerlendirecegiz.

7. Ev — Ortakhk

“Eski bir i arkadagim da degisim arayisinda. Belki birlikte bir
girisim kurabiliriz. Ama bu sadece fikir agamasinda.”

» Sorgulama ve Analiz: Ortaklik karar1 yalnizca iy1
gecinmekle alinmaz; net bir plan, yazili bir yap1 ve
stirdiiriilebilirlik gerektirir. Bu evde “birlikte yola ¢ikma” fikri,



duygusal heyecanindan arindirilarak profesyonel bir zemine
oturtulmalidir.

Sorulmasi Gerekenler:

e Ortaklik diistincesi somutlagtirilmig mi, yoksa fikir
diizeyinde mi?

e Vizyon, hedef ve ¢alisma tarzi a¢isindan ortakla
benzerlik var m1?

e Sorumluluk ve gorev dagilimi nasil olacak? Yetki
sinirlart net mi?

e Hukuki altyap1 belirlendi mi? (Sozlesme, sirket yapist,
imza yetkileri)

e Olas1 anlagmazliklar veya ayrilik senaryolari i¢in ¢6ziim
mekanizmalar1 tanimli m1?

e Vekalet, temsil, siireklilik konular1 net mi?

e Ortaklik dis1 destek alanlarindan (danigman, yatirimct,
ekip) yararlanma yaklasimi nasil olacak?

o Rekabet, eski is ¢evresiyle iliskiler veya etik catismalar
acisindan riskler var mi1?

e Ortaklik sona ererse hak paylagimi nasil yapilacak?
(Miistert, fikri miilkiyet, gelirler)

Olas1 Gii¢ Noktalar:

o Tamamlayici beceriler
e Ortak motivasyon ve vizyon
o Daha genis is ag1

Olas1 Riskler:
o Belirsiz sorumluluklar

e Yazili olmayan anlagmalar
e Giig ¢ekismeleri



Olas1 Ortaklhik Tiirleri

7. Ev’de ortaklik yalnizca klasik is ortakligiyla sinirli degildir.
Bu ev, genis anlamda “birliktelikleri”, uzun vadeli iliskileri ve
ortak yiiriinen yollar1 kapsar. Ornekler:

o Is/girisim ortag: Is arkadasi, dost, girisim partneri.

o Evlilik / es: Manevi ve hukuki bag lizerinden edinimler;
evlilik yoluyla olusan destek ya da sorumluluklar.

o Sirket evlilikleri: Birlesmeler, satin almalar, stratejik
kurumsal ortakliklar.

e Hizmet ortagi: Outsourcing, danismanlik, ajans destegi.

e Program / proje ortagr: Ortak yazilim gelistirme, proje
ortaklig1, konsorsiyumlar.

e Yapay zeké ortagr: Karar destek sistemleri,
algoritmalar, GPT gibi teknolojik paydaslar.

o Enerji—niyet ortagi: Manevi, spiritiiel ya da deger
temelli uyumlar.

7. Ev, ortakliklarin yalnizca “birlikte yiiriimek™ degil, aym
zamanda sinirlari, haklart ve sorumluluklari tanimlayan bir alan
oldugunu hatirlatir.

Uzun vadeli olabilecek igler bu evde incelendiginden, saglam
temellere dayanmayan ortakliklar, ileride hem isi hem iligkiyi
zor duruma sokabilir. Bu nedenle, olasi tiim ortaklik tiirleri
diisiiniilmeli ve hangi modelin niyete uygun oldugu
netlestirilmelidir.

Ortaklikla yiiriinecek yol belirlendikten sonra, bu yolculugun
daha da giiclenmesi i¢in dissal desteklere ihtiya¢ duyulabilir. 7.
Ev ortaklarla is birligini sorgularken, 8. Ev bireysel sinirlar1
asmamizi saglayan dis kaynaklar1 maddi, manevi, psikolojik ya
da stratejik olarak giindeme getirir.



8. Ev — D1s Destekler

“Mentorluk almak istiyorum. Ayrica bazi kariyer
platformlarinda rehberlik hizmeti sunuluyor. Maddi destek i¢in
heniiz net bir planim yok.”

» Sorgulama ve Analiz: Yeni bir is plan1 olustururken yalnizca
kendi i¢ kaynaklarimiz degil, dis kaynaklarin saglanabilirligi ve
tedarikin stirdiiriilebilirligi de biiyiik 6nem tasir. 8. Ev, “benim
otemdeki kaynaklara” isaret eder. Burada mesele, kimin, ne tiir
bir katki sunabilecegini ve bu katkinin giivenilirligini
sorgulamaktir.

Bu evde su sorular one cikar:

e Busiirecte kimlerden, hangi kurumlardan maddi veya
manevi destek alabilirim?

o Destek alinacak kisi veya kuruluslarin siirece etkisi ne
olacak?

o Bu destekler kisa vadeli mi, yoksa uzun vadede devam
ettirilebilir mi?

e Dis kaynaklara olan bagimlilik diizeyim nedir? Bu bir
giic mii, yoksa bir risk mi?

e Destek alamazsam planim ne 6l¢iide aksar veya durur?

o Beklenen yardimlarin karsiliginda ne gibi taahhiitler veya
ylikiimliiliikler dogabilir?

o 15 birligi icinde yasanabilecek gii¢ cekismeleri, ¢ikar
catismalar1 veya fikir ayriliklari i¢in 6nceden bir denge
mekanizmasi diisiiniildii mii?

e Olasi engeller (6rnegin destek iptali, krizler, giivensizlik
ortami) ortaya ¢iktiginda nasil bir alternatif plan devreye
girecek?

o Siirece miidahil olan dis aktorlerin motivasyonu,
kararlilig1 ve giivenilirligi yeterli mi?



Olas1 D1s Destek ve Kaynak Tiirleri
Bu evde degerlendirilebilecek destek unsurlari oldukga genistir:

o Finansal: Bankalar, kredi kuruluslari, yatirimcilar,
fonlar, sigorta sirketleri.

e Profesyonel: Danigsmanlar, mentorluk programlari,
koglar, egitim kurumlart.

o Kurumsal: Denetim / audit firmalari, hukuk biirolari,
insan kaynaklar1 ajanslari, dis tedarikgiler.

e Ortak Kaynaklar: Aile katkilari, evlilikten dogan
kaynaklar (edinimler, paylasilan varliklar), ortak fonlar,
miras.

o Kriz Destegi: Rehabilitasyon merkezleri, kriz
danismanliklari, destek dernekleri.

8. Ev, dis destegin varligini sorgularken bir yandan da su kritik
farkindalig1 kazandirir:

“Bu destege ne kadar bagimliyyim? Destek olmazsa ayakta
kalabilir miyim? ” Eger cevap hayir ise, plan kirilgan olabilir. Bu
yiizden destekler, siireci giiclendiren tamamlayict unsurlar
olmali; tek dayanak noktasi haline gelmemelidir.

9. Ev — Yiiksek Bilgi

“Piyasa arastirmasi yaptim. Kendi alanimda freelance igler
artiyor. Bu alanda bir gelisim egitimi de alabilirim.”

» Sorgulama ve Analiz: Bu ev, kararin bilgi, vizyon ve
degerler boyutunu temsil eder. Dogru bilgi, kararin saglam
temellere oturmasini saglar. Fazla bilgi kafa karistirabilir, eksik
bilgi ise yanlis karar riskini artirir.



Sorulmasi Gerekenler:

e Mevcut bilgi diizeyim yeterli mi?

o Hangi konularda egitim almam gerekiyor?

o Sertifika programlari, kurslar veya lisanslar gerekli mi?

e Global trendleri takip ediyor muyum?

o Is modelimle deger sistemim ortiisiiyor mu?

o Iilham aldigim kisiler, metinler veya inang sistemleri bu
kararimi destekliyor mu?

o Ogrenme icin zaman, para ve motivasyonum yeterli mi?

Olas1 Bilgi Kaynaklar

e Akademik yayinlar, kitaplar, makaleler

o Sertifika programlar1 ve mesleki kurslar

e Online 6grenme platformlar1 (Udemy vb.)

e Sektorel konferanslar, fuarlar, seminerler

o Piyasa aragtirmalar1 ve global trend raporlari
e Mentorlar, koglar, rol modeller

o Profesyonel aglar ve mesleki topluluklar

Olas1 Riskler

o Bilgi eksikligi — yanlis karar
o Bilgi fazlaligi — kafa karigiklig
e Yanlig/yaniltic1 kaynaklardan bilgi alma

Olas1 Onlemler

 Onceliklendirilmis 6grenme plani yapmak

o Kaynaklarin giivenilirligini test etmek

e Edinilen bilgiyi kisa uygulamalarla test etmek

e Gereksiz bilgi yiiklenmesini engellemek i¢in odakl
caligmak.



Bu ii¢ ev (7-9), “ben ve i¢sel kaynaklarim”dan “biz ve digsal
destekler”e dogru gecisi temsil ediyor. Burada ortakliklar, dig
yardimlar ve bilginin 1s181yla karar siireci, toplumsal ve
entelektiiel bir boyut kazaniyor.

10. Ev — itibar

Soru: “Bu is degisikligi toplum onilinde nasil goriinecek?
Toplumsal roliim ve imajim nasil etkilenecek?”

Ornek Yamt:

“Kurumsal pozisyonumu birakmam disaridan ‘istikrarsizlik’ gibi
algilanabilir. Bu, benim 6zglirliik arayisim. Daha ¢ok kendi
degerime uygun bir yol.”

Sorgulama ve Analiz:

e Buis degisikligi toplumda nasil algilanacak?

e Mevcut imajimi koruyabilecek miyim, yoksa yeniden mi
insa etmeliyim?

e Yeni kariyer planim, sosyal statiim ve mesleki
kimligimle ne kadar Ortiigtiyor?

o Basariy1 nasil tanimliyorum? Bu degisim benim basar1
oOl¢iitlerime hizmet ediyor mu?

e Disaridan goriinenle iceride yasananin uyumu ne
durumda?

e Gorlintirliigiim i¢in kisisel marka galigmasi gerekir mi?

Olas1 Alanlar:

e Mesleki itibar, kisisel marka, otorite figiirleriyle iliskiler
o Toplumsal onay ve elestiriler
e Uzun vadeli hedefler ve goriiniirliik



Olas1 Riskler:

o Prestij kaybi, yanlis alg1
» Toplumla degerler arasinda ¢atisma
o “Istikrarsizlik” damgasi

Olasi Onlemler:

. 1maj yonetimi ve kisisel marka ¢alismas1 yapmak
o lletisimde seffaflik ve tutarlilik
e Uzun vadeli hedeflerle uyumu vurgulamak

10. Ev’de bireyin kararinin toplumsal goriintirliigii, imaj1 ve dis
diinyadaki yansimalari ele alinir.

Ancak higbir itibar ve statii tek basina var olmaz; her zaman bir
sosyal ¢evre, bir topluluk veya kolektif baglam i¢inde anlam
kazanir.

Iste bu nedenle 11. Ev devreye girer. Bu ev, kisinin kararinin
yalnizca kendi imajin1 degil, ayn1 zamanda i¢inde bulundugu
toplulukla olan iligkisini ve bu topluluk tizerindeki etkisini
sorgulatir.

11. Ev — Sosyal Cevre

Soru: “Bu karar, sosyal ¢cevremi ve kolektif iligkilerimi nasil
etkileyecek?”

Ornek Yanit:

“Is arkadaslarim bu degisim fikrimi garip buluyor. Ama sosyal
medyada ve bazi gruplarda bu tarz kariyer gecisleri oldukca
normallesmis durumda.”



Sorgulama ve Analiz:

e Budegisim planim ¢evrem tarafindan nasil karsilaniyor?

o Kararimi daha ¢ok yakin ¢evrem mi sekillendiriyor,
yoksa dijital topluluklar m1?

o lletisimde oldugum topluluklar bu gecisi destekliyor mu?

e Sosyal anlamda dislanma ya da yalnizlagsma ihtimali var
mi1?

e Yeni bir sosyal ¢evreye girme ihtiyacim var m1?

e Bir topluluga ait olma istegim bu kararimi ne kadar
etkiliyor?

Olasi1 Sosyal Kaynaklar:

e Mevcut is ¢evresi, mesleki topluluklar

e Sosyal medya aglar1 ve profesyonel platformlar
(LinkedIn vb.)

o Dernekler, kuliipler, mesleki birlikler

e Destek gruplar1 veya mentor topluluklari

Olas1 Riskler:

e (Cevreden gelen elestiri, dislanma
e Yanlis gruplara baglilik
e Yalnizlagma ve motivasyon kayb1

Olasi Onlemler:
o Destekleyici sosyal gruplara yonelmek

e Yeni cevreye bilingli gecis yapmak
o Sosyal aidiyet ile bireysel 6zgiirliigii dengelemek



Genel Degerlendirme
Bu 6rnek analizde goriildiigii tizere:

e 1.ve 12. Ev: Kisinin igsel olarak giiclii bir degisim
ihtiyact var, ancak bu ihtiyacin ger¢cek doniisiim mii
yoksa kagis m1 oldugu test edilmeli.

e 2-6. Evler: Kaynaklar kisitl ama yeterli; yaratici fikirler
ve rutin degisiklikleriyle siire¢ gerg¢ekei kilinabilir.

e 7-9. Evler: Ortaklik, dis destekler ve bilgi kaynaklar
belirleyici rol oynuyor; bunlarin siirdiiriilebilirligi kritik.

e 10-11. Evler: Toplumsal algi ve sosyal ¢evreyle uyum,
stirecin digsal boyutunu sekillendiriyor.

Sonugta, kisinin motivasyonu yiiksek, kaynaklart sinirli ama
kullanilabilir, sosyal ¢cevrede karisik sinyaller var. Karar siireci,
daha ¢ok 6zgiirliik ve anlam arayisi iizerinden sekilleniyor.

Bu durumda kararin yonii, yalnizca ‘is degistirmek’ degil; ayn1
zamanda yeni bir kimlik insas1 olarak goriilmeli.

Genel Degerlendirme Tablosu — is Degisikligi Yapmali miyim?

Ev Grubu  Durum Notlar / Yorum
Giiclii degisim istegi  Niyet—sonug uyumu test
1&12 : ) !
var, hedef net ama edilmeli. Motivasyon
(Sebep & « e
Sonuc) kacis m1/ donlisim  uzun vadede
¢ mii?” sorusu agik stirdiirtilebilir mi?

2-6 (icsel kKlii]:r?ﬁﬁrﬂsilrmrh M4 Finansal planlama kritik,
¢ ' giinliik diizen degisiklige

Kaynaklar) Yaraticilik ve yeni uygun hale getirilmeli,

rutinler giicli



Ev Grubu  Durum Notlar / Yorum
Ortakliklarin profesyonel

7-9 (Dassal i(l)lﬁ?};lcllkv\:r: (‘Efl diestek zemine oturtulmasi,
Destekler) var, brg desteklerin

araylst suruyor siirdiiriilebilirligi onemli
10-11 Itibar riski ve sosyal Algi yonetl.rr} ' veyen
(Toplumsal c¢evrede karigik gevrelere bilingli eels
Boyut) tepkiler var yapilmali. Sosyal aidiyet

dengelenmeli

Bu 6rnek analiz, 12°1i Diisiinme Teknigi’nin ayrintili ve ¢ok
katmanli kullanimina dair bir model sundu. Goriildigii gibi,
siradan gibi goériinen bir konu bile, 6rnegin is degisikligi, her
evin merceginden gegince ¢cok daha genis bir bakis acistyla
detaylandirilip degerlendirilebiliyor.

Tablo, kararin hangi alanlarda gii¢lii, hangi alanlarda zay1f
oldugunu, hangi evlerde netlik, hangilerinde belirsizlik
bulundugunu gozler 6niine serdi. Boylece okuyucu, siirecin
yalnizca bireysel degil, toplumsal ve ¢evresel boyutlarini da fark
etme firsatt buldu.

Uzun analiz, teknigin potansiyel derinligini gostermek i¢in
secildi. Ancak pratikte, her zaman bu kadar ayrintiya girmek
gerekmez. Giinliik hayatta cogu karar icin 11.7.1°deki hizh
rehber ve 11.7.2°deki kisa format genellikle yeterli olacaktir.

11.8 — Teknik Nerelerde Kullanilabilir?

12’1i Diisiinme Teknigi, basitten karmasiga her tiirlii analizde
cok yonlii diisiinme becerisi kazandirir. Hizli karar anlarinda
pratik bir pusula sunar; detayli calismalarda ise derinlemesine
farkindalik saglar.



Asagidaki kullanim alanlari, teknigin genis kapsamini gosterir.
1) Karar Verme Siireclerinde

Hayatin dontim noktalarinda duygular, mantik ve beklentiler sik
sik birbirine karisabilir. Bu teknik, karmasay1 sadelestirir ve
konuyu 12 farkli agidan ele alma imkéani1 sunar.

Kisi sadece “Dogru mu?” sorusunu degil:

* “Bana uygun mu?”

* “Bunu gerg¢ekten istiyor muyum?”

* “Herkes i¢in bir fayda yaratabilir miyim?”

Gibi daha derin sorular1 da yanitlayabilir.

Ornek: Kariyer degisikligi, is kurma, iliski bitirme, yurtdisina
tasinma.

2) Duygusal Farkindahkta

12’11 sistem, diisiinceyi sadece zihinle degil duygularla da ayni
diizleme geker.

Her ev, kisinin bastirdig1 duygularla temas etmesini ve kendi
duygusal haritasin1 gormesini kolaylastirir.

Ozellikle:

o Kararsizlik yasayan,

e Ne istedigini bilmeyen,

o Birden fazla se¢enek arasinda sikisan kisiler i¢in ¢ok
etkili bir aragtir.



Ornek: Universite segimi, meslek karar1, gelecek planlari.
3) Damismanhik ve Kocluk Siireclerinde

Profesyonel rehberlik ¢alismalarinda adim adim ilerleyen, giiclii
bir analiz ¢ergevesi sunar.

Karmagik konular1 pargalara ayirarak daha yonetilebilir bir
yaptya doniistiiriir.

* Yasam koclari, mentorluk programlari, kariyer danigmanlari
i¢in etkili bir aractir.

« Ogrencilerde hedef belirleme ve vizyon gelistirmede
kullanilabilir.

* Astrolojik ongoriilerle, 6zellikle horary (soru astrolojisi)
yaklagimiyla birlikte kullanildiginda, kisinin potansiyelini ve

zamanlamasini daha bilingli degerlendirmesine yardimer olur.

* Psikoterapi siirecinde eslik¢i bir farkindalik araci olarak derin
icgoriiler saglar.

4) Grup Cahismalarinda

Ekiplerin ortak bir hedefi veya projeyi ¢ok boyutlu
degerlendirmesine olanak tanir.

* Farkl1 bakis agilar1 goriiniir olur.
* Ortak payda bulmak kolaylasir.

» Strateji olusturma, vizyon belirleme ve yaratici toplantilarda
islevseldir.



5) Astrolojik Metafor — “Ev” Deneyimi

Astrolojideki evier, lunaparktaki bir “korku evi” metaforuyla da
anlasilabilir:

Bir eve girersiniz, neyle karsilasacaginizi 6nce bilmezsiniz.
Her ev kisiye farkli bir deneyim sunar.

12°li Diigiinme Teknigi de boyledir:

Her ev, diislincenin farkl bir yiizlinli ortaya ¢ikarir.

Dogru sorularla girildiginde bilgi, farkindalik ve igsel netlik
artar.

Genel Sonuc¢

Bu teknik, bireysel kararlardan kurumsal stratejiye kadar genis
bir alanda uygulanabilir.

Her ev bir diisiinme penceresi agar; 12 pencere birlikte

degerlendirildiginde kisi veya ekip daha dengeli, biitiinciil ve
bilingli kararlar verebilir.

11.9 — S1ik Yapilan Hatalar ve Oneriler

Hatirlatma: Miikemmel cevaplar degil, samimi sorgulamalar
ariyoruz.

12’1i Diisiinme Teknigi biitlinciil diisiinmeyi tesvik eden gliclii
bir aragtir. Uygulamada bazi1 yaygin hatalar siirecin derinligini

azaltabilir.

Asagida bu hatalara pratik karsiliklar bulabilirsiniz.



1) Sadece mantikla cevap vermek

Hata: Yanitlarin tamamen akil merkezli olmasi; duygularin géz
ard1 edilmesi.

Oneri: Her cevabin yanina “Bu konuda ne hissediyorum?”’
sorusunu ekleyin.

Mikro Arac: Her ev icin / akil + I duygu ciimlesi.

Mikro ara¢ — Objektiflik kontrolii: Her cevabin yanina
kiigiik¢e su soruyu not edebilirsiniz: “Bu cevap gercege en yakin
gordiigiim sey mi, yoksa duymak istedigim sey mi?”

2) “Gereksiz gibi goriinen” evleri atlamak

Hata: Ozellikle 7 (ortaklik) ve 11 (sosyal ¢evre) gibi basliklart
hizli gegmek.

Oneri: Her eve en az bir ciimle yazin; gizli kalan boyutlar boyle
ortaya cikar.

Mikro Arac: Bos gecmeme kural Hi¢bir evi tamamen bos
birakmak zorunda degilsiniz; fakat en azindan 1 ciimlelik bir
temas bile evler aras1 baglantiy1 giiglendirir.

Eger konu gercekten ilgili degilse, “Bu ev bu konu i¢in diisiik
etkiye sahip” gibi tek ciimlelik bir not bile yeterlidir.

3) Duygusal filtreden gecirmemek

Hata: Otomatik yanitlar, “dogru cevap” verme telasi.
Oneri: Diiriist olun; hem diisiincenizi hem duygunuzu
adlandirin.

Mikro Arac: Durdur — Bak — Adlandir

e Duygu ne?
o Bedende nerede hissediliyor?
e Siddeti 1-5 aras1 kag?



4) Teknigin fazla detayh gelmesi (Analiz Yorgunlugu)

Hata: “Bu kadar ac1y1 ayn1 anda ele almak yorucu.”

Oneri: Kademeli ilerleyin. Once 1-12—6 (Niyet—Sonug—Plan)
ticliisii, sonra gerekli evlere gegin.

Mikro Arac¢: Hizh Karar Kodu — 1-12—6

5) ‘“Zaman aliyor’ algisi

Hata: “Hizli karar vermem lazim; bu yontem uzun stirer.”
Oneri: Alistirma yaptikca hizlanirsiniz. 12 pencere zihinde bir
semaya doniistiigiinde karar 2—3 dakikada c¢ikar.

Mikro Arac: 5-5-5 Kurah

e 5 dk konu netlestirme
e 5 dk kisa yanitlar
e 5 dk 6zet tablo
Ek Sik Yapilan Hatalar
* 1 ve 12’yi karistirmak
1. Ev — Sebep (Neden?)
12. Ev — Sonug (Nereye?)
Oneri: 1’1 her zaman “baglangi¢”, 12’yi ise “varis” noktas: gibi
diistiniin.

* Kayit tutmamak

Yanitlar ugucu kalir.
Oneri: Tek sayfalik 6zet tablo tutun.



* Tek seferde miikemmel cevap aramak

Oneri: Versiyonlaym: v/ (taslak) — v2 (net)

60 Saniyelik Kurtarma Protokolii

Acele karar anlarinda teknigin ultra hizli versiyonu:

1. Niyet (1. Ev): Tek ciimle — “Bunu neden istiyorum?”

Sonug (12. Ev): Tek ciimle — “Bu beni nereye gotiiriir?
Bu adim gergek bir doniistime mi hizmet ediyor, yoksa
bir kagis hissinin sonucu mu?”

3. Mikro Adim (6. Ev): Oniimiizdeki 24 saat i¢cinde
atilabilecek ek kiiciik adim.

11.10 — Simbala ve Kader Haritas ile Biitiinlesmesi

12’11 Diisiinme Teknigi, sadece analitik degil; sezgisel,
farkindalikl ve icgiidiisel bir yaklasimi da igerir.

Bu ¢ok katmanli yapi1, Simbala 6gretilerinin temelindeki “bilingli
yasam” anlayisiyla dogal bir uyum i¢indedir.

Ayn1 zamanda astrolojik ev sistemine dayali Kader Haritasi ile
giiclii bir paralellik kurar.

Icgiidii — Sezgi — Farkindalik Biitiinliigii

Simbala’nin merkezindeki denge; zihnin, kalbin ve sezginin
birlikte calismasini hedefler.

12°li Diistinme Teknigi bu dengeyi kurmak igin pratik bir zemin
sunar:



Mantiksal diistinceyi duygusal farkindalikla, sezgisel i¢goriiyle
birlestirir.

Boylece kisi yalnizca “Ne yapmaliyim?” degil, ayn1 zamanda
“Benim i¢in ne dogru olabilir?” sorusuna da yanit arayabilir.

Bu yoniiyle teknik, Simbala’nin sezgiyi gelistirme ve i¢
rehberligi giiclendirme amaglariyla birebir uyumludur.

Kader Haritas1 Ev Sistemiyle Ortiismesi

Teknigin 12 ev bagligi, astrolojideki 12 ev sisteminden ilham
alinarak yapilandirilmistir.

Her ev, hayatin farkli bir yoniine 151k tutar:
4. Ev — kokler, aile, duygusal temel
10. Ev — kariyer, toplumsal rol

Bu ortlisme, kisinin diislince diinyasini astrolojik sembollerle
iliskilendirmesine imkan verir.

Boylece hem zihinsel analiz hem de Kader Haritasi’nin sundugu
1¢cgori birlikte galigabilir.

Simbala’nin potansiyeli fark ettirme, yon bulma ve kadersel
izleri bilingle takip etme prensibi i¢in ideal bir arayiizdiir.

Sezgisel Diisiinceyi Sistematiklestirme

Sezgi ¢cogu zaman “anlik bir bilgi” gibi gelir. Ancak sistematik
bir ¢erceveye oturmadiginda:



e Anlik bir diirtiiye doniisebilir
e Unutulabilir
e Yanlis yorumlanabilir.

12’1li Diisiinme Teknigi, sezgiyi belirli basliklar altinda organize
ederek zihinsel netlik saglar.

Simbala’nin amaci da sezgiyi “korti koriine izlenen bir diirtii”
olmaktan cikarip, egitilmis bir rehber haline getirmektir.

Kader Haritasinda belirli evler sizde yogunlasmissa, bu evlere
yonelik sorularla tekrar tekrar ¢aligmak sezgisel yoniiniizii daha
da giigclendirebilir.

11.10.1 “12’li Diisiince ile Fark Yaratan Yasam”

Hayat, her giin yeni bir yol ayrimi ¢ikarir. Bazi kararlar kiiciik,
bazilar1 biiytlik goriiniir; ancak hepsi gelecegi sekillendirir. Bu

yol ayrimlarinda sadece akla ya da sadece duyguya giivenmek
¢ogu zaman yeterli olmaz.

Simbala’nin 12°1i Diigiinme Teknigi, sezgi—akil—farkindalik
tcliisiinii bir araya getirerek ¢cok yonlii bir bakis a¢is1 sunar:

1) Derin Analiz imkam

Konuyu derinlemesine diisiinmek isterseniz, 12 boyutu tek tek
ele alabilirsiniz.

2) Esneklik

Daha sade bir yaklasim yeterliyse sadece 3 temel soru bile is
gorur:



e Ne istiyorum?
e Neden istiyorum?
e Nasil yapacagim?

3) Pratik Entegrasyon — Horary ile Birlikte Kullanim

Bu sistem Horary (soru astrolojisi) prensipleriyle de uyumludur.
kaderharitasi.com gibi platformlardan konuya 6zel bir Horary
Haritas1 (sorunuzun zihinde olustugu ana ait sembolik bir dogum
haritasi) ¢ikarabilir, soruyu bu sembolik gokyiizii dili esliginde
de diisiinebilirsiniz.

Bu sekilde 12’11 diisiince ile astrolojik siniflandirma birlikte
calisabilir; ancak yine de bunu, gelecegi mutlak bigimde
belirleyen bir sistem degil, mevcut niyet ve kosullara farkh
acillardan bakmay1 kolaylastiran sembolik bir harita olarak
gormek gerekir.

11.10.2 Bilimsel Temeli

Bu boliimde gegen astrolojik kavramlar, “kaderi bildiren bir
kehanet arac1” olarak degil; zamani, deneyimleri ve yasam
alanlarmi simiflandiran sembolik bir diisiince ¢ercevesi
olarak kullanilmaktadir.

Kader Haritasi, Horary (soru astrolojisi) ve ev sistemi; gelecegi
kesin olarak sdyleyen yontemler degil, mevcut niyet ve kosullari
farkli agilardan degerlendirmeyi kolaylastiran zihinsel
haritalama araclaridir.

Kader Haritas1 yaklagimi, serinin 1. ve 2. kitaplarinda ele alinan
“diisiince—duygu—eylem—olgunlasma” zincirine dayanir.

Bir diisiince olusur, duygusal igerik kazanir, zamanla olgunlagir
davranisa doniisiir ve sonug verir. Bu nedenle, hayatimizdaki



bir¢cok sonug, farkinda olarak ya da olmayarak attigimiz
adimlarin dogal uzantisidir. Bazi durumlarda “zaten boyle
olmasi1 kaginilmazdi” hissi de bu siirecin bir yansimasidir.

12’1li Diisiinme Teknigi ve Kader Haritas1 dizini, bu akisin
goriiniir hale gelmesi igin gelistirilmis araglardir; kisinin ne
diisiindiigiinii, ne hissettig¢ini ve ne yonde hareket ettigini
daha net gormesine yardimc olur.

Bu teknikte astrolojik referanslarin bulunmasi, onun bir
“astrolojik inang sistemi” gerektirdigi anlamina gelmez.
Buradaki evler, yalnizca iyi yapilandirilmis ve yilizyillardir
kullanilan sembolik bir diisiinme cercevesidir; bilimsel
diisiinceyle ¢elismez, her bireyin mantiksal analizine
uyarlanabilir.

Tipka:
e Pazarlamadaki 4P modeli,
o Psikolojideki baz1 dlgekler,
o Stratejide kullanilan matrisler

Gibi; amag yalnizca diislinceyi organize etmektir.

o Kapsaml analiz istiyorsaniz — 12 ev.
e Hizh karar istiyorsaniz — 3 soru.

Bu sistem, herhangi bir inanc1 zorunlu kilmaz; bilimsel
diisiinceyle ¢elismez.

Astroloji 6grenmek isteyenler icin ise dogal bir giris kapisi
olabilir.



Kisa Ozet

Bu kitap boyunca hayatin her alanina uygulanabilecek bir
diistince sistematigi sunduk.

Her ev bir kap1 agti; o kapidan gegmek ise sizin niyetinize ve
cesaretinize kald1.

Unutmayin:

Farkindalik bir aligkanlik,
Secim bir sorumluluk,
Diistinmek ise aktif bir eylemdir.

Kendinizi tantyabilir, yoniiniizii bulabilir ve daha bilingli adimlar
atabilirsiniz. Ciinki siz diislindiik¢e degisebilir, degistikce fark
yaratabilirsiniz.

“12’li Diisiince ile Fark Yaratan Yasam” artik sizin
ellerinizde.

11.11 — Gelistirilmis Kullamim Teknikleri

Bu boliim, 12’11 Diisiinme Teknigi’ni daha esnek, derinlikli ve
kisisellestirilebilir bicimde kullanmak isteyenler i¢in ileri
kullanim tekniklerini kapsar. Temel teknigi deneyimledikten
sonra bu ileri seviye uygulamalar size daha genis bir ¢alisma
alani sunar.

11.11.1 — Celiski C6zme Sistemi

Bazi evlerde celiskili yanitlar ¢citkmasi normaldir ve ¢cogu zaman
bu da ¢ok degerlidir.



Temel Celiski Tiirleri

e 1-12 Celiskisi (Niyet < Sonug¢): Motivasyon hedefle
uyumlu mu?

e 2-8 Celiskisi (Kendi Kaynaklar1 < Dis Destek):
Bagimsizlik mu, is birligi mi?

e 4-10 Celiskisi (Aile Kokenleri <> Toplumsal Rol):
Geleneksel mi, modern mi?

e 5-11 Celiskisi (Yaraticihk < Kolektif Uyumu):
Ozgiinliik mii, ekip enerjisi mi?

Coziim Adimlar:

1. Fark Et: Celiskiyi goriin.
2. Adlandir: Her iki tarafin temsil ettigi degeri belirleyin.
3. Sentez Ara: ikisinin ortak zeminini bulun.
4. Kademeli Plan: Celiskiyi agmak i¢in kiiclik adimlar
belirleyin.
Ornek:

5. Ev yaratici projeyi isaret ederken 6. Ev yogun rutini
gosteriyorsa — Tiim diizeni yikmadan, mevcut sistemin igine
kiigtik yaraticiltk bogluklar: eklenebilir.

Istege Bagh Mikro Ara¢ — Oncelik Puam

Amag, kararda agirlig1 olan evleri belirleyip celiski aninda
pusula gorevi gérmesini saglamaktir.

* Her karar tiirii i¢in en kritik buldugunuz 3 evi secin (6rnegin is
karar1 i¢in 2, 6, 10).

* Bu evlere 6nem derecesine gore 1-5 arasi puan verin.

* Celiski oldugunda, puani1 yiiksek olan evin mesajin1 biraz daha
ciddiye alarak dengeyi kurmaya ¢alisin.



11.11.2 — Zaman Faktori ve Esneklik

Teknigi ilk kez kullanirken, sadece 1-2—6—12 evleriyle
(Niyet—-Kaynak—Plan—Sonuc¢) ¢calismak bile baslangi¢ icin
yeterlidir.
Her karar ayn1 derinligi gerektirmez.
Hizh Tarama Modu (2-5 dakika)
Sadece kritik Gi¢li:
e 1. Ev: Ne istiyorum?
e 12. Ev: Nereye varmak istiyorum?
e 6. Ev: Ik adimim ne?
Orta Derinlik Modu (10-15 dakika)
I¢ kaynaklara odaklanan 1-6 evleri yeterlidir.

Derin Analiz Modu (30-60 dakika)

Tiim 12 ev + geligki ¢dzme sistemi. Biiyiik yagam kararlar1 i¢in
uygundur.

Aciliyet Matrisi
DURUM YAKLASIM
Acil + Onemli Hizli tarama

Acil degil + Onemli Derin analiz
Acil + Onemsiz Orta derinlik
Acil degil + Onemsiz Teknik gerekmez



Amag, kararin dogasina gore uygun modu se¢cmektir.

11.11.3 — Duygusal Zeka Entegrasyonu

Her yanitin ardindan duygusal durumunuzu kontrol etmek
kararin kalitesini artirir.

Duygusal Filtre Sorular

e Bu cevabi verirken hangi duygu 6ndeydi?

e Korku mu yonlendiriyor, heyecan mi?

e Gegmis mi konusuyor, bugiin mii?

e Bu konuda kendimi giivende hissediyor muyum?

Yogun Duygu Durumlarinda

o Stres, yas, travma donemlerinde sadece 1-12-6 iicliisii
kullanilmali.

e Bu teknik profesyonel yardimin yerine gegcmez. Bu
nedenle yogun duygusal donemlerde yontemi
sadelestirerek kullanmak en sagliklisidir.

Duygusal Yogunluk Puam (1-5)

e 1: Sakin, net

e 3: Belirsiz, dalgal

e 5:Yogun, kaotik

Bu puanlama hangi evlerin duygusal calisma istedigini gosterir.

11.11.4 — Kisisellestirme Katmanm

Kendi diisiince deseninizi goriiniir hale getirin.



Giiclii / Zayif Ev Profili
o Siirekli net cevap ¢ikan evler: Giiclii alanlariniz
o Siirekli bos kalan evler: Gelisim alanlar1
o SiirekKli celiski ¢ikan evler: Denge calismasi gereken
alanlar
Kisilik Tipine Gore Uyarlama
« Ice doniikler: 1-6 evlere agirlik verebilir
o Disa doniikler: 7—12 evlerde daha rahat calisir

e Duygusal tipler: 4-5-8 evler derinlik saglar
o Analitik tipler: 2-3-9 evler 6n plana ¢ikar

11.11.5 — Sonu¢ Takip Dongiisii

Teknigi giliglendirmenin en 6nemli yolu, verilen kararlarin
sonuclarini takip etmektir.

Zaman Cizelgesi

e 1 Ay: Hangi evlerin 6ngoriileri dogruydu?

e 3 Ay: Kararda ne degisti? Hangi ev kritiklesti?

e 6 Ay: Diislinme tarziniz nasil gelisti?
Gelisim Takip Tablosu
11.12 Uygulama Sablonlarinda yer alan cetvel, dngorii—sonug
karsilagtirmasini yapmanizi saglar. Bu takibi kolaylastirmak i¢in,
bir sonraki boliimde yer alan cetvel kullanilabilir.

11.11.6 — Ileri Seviye Uygulama Ornekleri

Karmasik Yasam Kararlan



Evlilik—bosanma, ¢ocuk plani, kariyer kirilmalar1, yurt disi,
girisim, finans—saglik kararlart:

Derin analiz + celiski cozme + profesyonel destek + takip
dongiisii

Bu dort unsur birlikte ele alindiginda, biiyiik kararlar daha
giivenli bir ¢cercevede degerlendirilir.

Giinliik Mikro Kararlar

Hafta sonu plan, kiictik iletisim kararlari, proje adimlari:
Hizh tarama modu yeterlidir.

Sonug¢

Bu gelistirilmis araglar, 12’li Diisiinme Teknigi’ni sadece bir
karar verme yontemi olmaktan ¢ikarir; onu kisisel gelisim,
diistinsel farkindalik ve i¢sel denge sistemi haline getirir.

Simbala felsefesinde oldugu gibi amag sudur:

Diisiinmek — Fark etmek — Dengelemek — Eyleme
dokmek.

Her kullanimda yeni bir katmani agilir; zamanla kendinizi daha
1yi tantyan, daha bilin¢li ve daha net kararlar verebilen biri
héline gelirsiniz.

Unutmayin: Bu teknik miikemmel degildir ve her zaman
gelismeye aciktir. Onu kendi deneyimlerinizle besledikge size
0zel bir araca doniisir.



11.12 — Uygulama Sablonlan

Bu cember, 12 evin sembolik yerlesimini gosterir.
Uygulamada ise analiz, metinde verilen sira (1-12-2-3—4-5—
6—7-8-9-10-11) iizerinden yapilir.



I¢c Gozlem ve Karar Netlestirme Formu



DIS ETKILER VE DESTEKLER

(7. Ev) Ortak var m?



DEGERLENDIRME:
Giicli alanlarim:

Kararim: ilerle ( ) Bekle ( ) Yeniden degerlendir ( )

Ongorii — Yasanan gerceklik — Farkindalik {icliisiinii takip
etmek gelisimi hizlandirir.



Karar Ki

Gelisim Takip Tablosu

Tarih:

Ev

ﬁngén’j

Gercek

1 (Niyet)

2 (Kaynak)

3 (lletisim)

4 (Aile/Kiken)

5 (Yaratiahk)

6 (Rutin/Plan)

7 (Ortaklik)

8§ (D15 Destek)

9 (Egitim)

10 (itibar)

11 (Sosyal Cevre)

12 (Sonuc)

Ogrendiklerim:

Gelistireceklerim:




11.13 — Okuyucuya Not: 12’li Diisiinme Teknigi’ni
Kullanirken

Bu boliim, teknigi uygularken akilda tutulmasi gereken pratik
uyarilar1 ve sinirlart sunar. 12’1i Diistinme Teknigi giiglii bir
aragtir; ancak herkese uygun tek bir regete degildir. Dogru yerde
ve dogru dozda kullanildiginda fayda saglar.

Kimler icin faydal olabilir?

» Karar verirken sik sik kararsiz kalanlar
* Duygulariyla stiriiklenip sonradan pismanlik yasayanlar
* Niyetini, yoniinii ve motivasyonunu daha net gérmek isteyenler

Kimler i¢in uygun olmayabilir?

» Fazla analiz edip harekete gecemeyenler

» Miikemmeliyet¢i olup her adimi kusursuz doldurmaya
calisanlar

* Hizli ve anlik karar vermesi gereken kisiler

Teknigin Simirlar

* Celiskili ev sonuglarinin nasil yonetilecegi bu kitapta ayrintili
islenmemistir

* Aciliyet ve zaman faktorii kendi basina ayri bir ¢calisma
gerektirir

* Travma, yas, yogun kaygi gibi duygusal durumlar i¢in 6zel bir
protokol icermez; bu durumlarda profesyonel destek onerilir

* Etik ikilemler, hukuki konular ve saglik kararlar1 mutlaka
uzman goriisii gerektirir.



Pratik Oneri

Baslangic icin kisa versiyonu kullanabilirsiniz:
Ne istiyorum? — Neden istiyorum? — Nasil yaparim?

Kendinizi zorlamayin. Bir ev cevaplanmiyorsa gegebilir, daha
sonra geri donebilirsiniz.

Celiskili yanitlar ¢iktiginda ise durmak, nefes almak ve gerekirse
giivendiginiz birinden goriis almak faydalidir.

Deneyim kazandik¢a teknigi 12 evin tamamiyla uygulamak daha
dogal hale gelir.

Kapanis Notu

Bu arag sizin yerinize karar vermez; sadece i¢sel pusulanizi
netlestirmenize yardim eder.

12’11 Diisltinme Teknigi yasayan bir yontemdir: Kullanildik¢a
gelisir, derinlesir ve kisiye kendi ritminde yol gosterir.
11.14 — Diisinme Tekniginden Kader Haritasina:

Bir Yolculugun Tamamlanmasi

Bu boliimle birlikte uzun ve anlamli bir siireci tamamlamis
oldunuz. 12’li Diisiinme Teknigi’ni hem teorik diizeyde hem de
pratik uygulamalarla farkli agilardan inceledik.

Simdi bu yolculugun size neler kattigin1 ve bundan sonra hangi
kapilar acabilecegini degerlendirelim.



Neler Kazandiniz?

[1k sayfalardan bu yana diisiince sisteminizde 6nemli bir
dontistim gergeklesti. Artik herhangi bir konuyu tek bir boyutla
degil; 12 farkh perspektiften, hem icsel hem digsal faktorleri
hesaba katarak degerlendirebiliyorsunuz.

Bu teknik, yalnizca karar verme yontemi degil; ayni1 zamanda
kendini tanima, duygularinizi duyma ve yasaminizdaki

goriinmeyen baglantilar kesfetme pratigidir.

Her ev, i¢ diinyanizdaki bir kapiy1 aralar; o kapidan gectikge
kendinizi daha iyi gérmeye baslarsiniz.

Uygulama Sablonlari: Artik Araclarimiz Hazir
11.12°de sundugumuz sablonlar, dairesel harita, sade liste
formati, gelisim cetveli, sizin diisiince tarziniza uyum saglayacak
sekilde tasarlandi.
Bu araglar:

o Karmasik kararlar1 sadelestirir,

o Biiytlik konular kii¢lik adimlara béler,

e Giinliik tereddiitlerde bile netlik saglar.

Onemli olan, teknigi zaman i¢inde ahskanhga doniistiirmek
ve kendi ritminizle diizenli kullanmak.

Sezgi ve Analiz Dengesi

Simbala felsefesindeki en temel ilkelerden biri olan dengeyi artik
pratige dokiiyorsunuz.



Bu teknik sayesinde:
e Ne sadece mantiga kapilip duygular1 gérmezden
geliyorsunuz,
e Ne de yalnizca sezgiyle hareket edip gercekleri ihmal
ediyorsunuz.
Her karar; aklin, kalbin ve sezginin ortak calismasiyla daha
berrak hale geliyor. Bu denge, gelecekte vereceginiz tim
kararlarda size rehberlik edecek.
Sonraki Durak: Astroloji ve Kader Haritacilig1
12°1i Diisiinme Teknigi, astrolojik ev sisteminden esinlendigi
icin dogal olarak sizi kitabin sonraki agsamasina da hazirladu.
Artik:
1. Ev denildiginde kimlik ve sebep,
7. Ev denildiginde ortaklik ve iliskiler,
10. Ev denildiginde toplumsal rol,
Zihninizde ¢ok daha somut bir karsilik buluyor.
Bu farkindalik, astrolojik sembolizmi sadece ezberlemek yerine

i¢sellestirmenizi saglayacak.

Bir sonraki boliimde, bu i¢sel diisiince haritastyla gokytiziiniin
sembolik haritas1 arasinda dogal bir koprii kuracagiz.



Kisisel Doniisiimiin Devami

Bu teknik bir defalik degil; yasam boyu gelisen bir beceridir.
Her kullaniginizda:

e Yeni katmanlar kesfedecek,
e Daha dnce géormediginiz baglantilar1 fark edecek,
e Diisiince sisteminizi rafine edeceksiniz.

Bir siire sonra fark edeceksiniz ki, 12°li analizi yapmasaniz bile
zihniniz otomatik olarak ¢cok boyutlu diisiinmeye yoneliyor
olacak.

Son Diisiince

Teoriden pratige, sezgiden analize uzanan bu yolculugu artik
tamamladiniz.

Artik elinizde:
o Bir zihinsel harita,
o Bir kullanim kilavuzu,

e Ve her kararda kullanabileceginiz Kisisel bir pusula var.

Simbala felsefesinin giinliik hayatta nasil somutlagtigini bu
stirecte deneyimlediniz.

Simdi, bu analitik temelin {izerine insa edecegimiz yeni boyut
basliyor: Astroloji ve Kader Haritacihig.

Burada hem kisisel potansiyelinizi hem de evrensel ritimlerle
uyumunuzu daha derin bir dille kesfedeceksiniz.



12’1li Diisiinme Teknigi'nin kazandirdig1 ¢ok boyutlu bakis, bu
sembolik diinyaya adim atarken en degerli rehberiniz olacak.

Kapanis
Unutmayin:

Bu arac¢ kararimizi sizin yerinize vermez; yalnizca icsel
pusulamizi netlestirmenize yardim eder.

Bu teknik yasayan bir yontemdir ve her kullanildiginda
sizinle gelisir.

Yolculuk devam ediyor...
Icindeki 151k nereye yoneliyorsa adimlarin oraya akar.
Yiiriimeye devam et.



Gokyilizii ve Zihin Arasinda

Insanin ic evrenini anlatan sembolik bir
yolculuga hazirhk.



Boliim 12: Astroloji ve Kader Haritacihigi

Astroloji, binlerce yillik bir gézlem sanatidir.

Gokytiziindeki cisimlerin konumlari ile yeryiiziindeki olaylar
arasinda sembolik baglantilar kuran kadim bir bilgi ve
anlamlandirma sistemidir.

En basit ifadeyle astroloji, yasamin ritmini anlamak i¢in
kullandigimiz sembolik bir dildir.

Tipk farkli toplumlarin ayni nesneyi farkli kelimelerle ifade
etmesi gibi, astroloji de insan deneyimlerini gezegen hareketleri
tizerinden anlatir.

Bir sairin duygular1 kelimelerle betimlemesi gibi, astroloji de
kozmik ritimler iizerinden insanin potansiyelini yorumlar. Bu
nedenle astrolojinin dili, gokyiizii hareketlerinin sembolik
anlamlaridir.

12.1 — Astrolojinin Temel Amaci

Astrolojinin amaci gelecegi kesin olarak dngdrmek degildir.
Amag, insanin kendini daha iyi tanimasina ve bilingli se¢imler
yapmasina yardimci olmaktir.

Simbala perspektifinde, astrolojinin dogrulugunu tartigmak
yerine, “faydali olup olmadig1” sorusuna odaklaniriz. Bir sey
fayda doguruyorsa, gercekligi farkl bir agidan
temellendirilebilir.



12.1.1 — Astroloji Bize Hangi Konularda Rehberlik
Sunar?

Kisisel Farkindahk

Dogustan gelen egilimleri, gli¢lii yonleri ve temel motivasyonlari
anlamaya yardimect olur.

Ornek: Sabah erken kalkmakta zorlanan biri haritasindaki enerji
dagilimini fark ederek, kendine uygun bir ritim olusturabilir.

Yasam Ritimlerini Anlama

Hangi donemlerde ice doneceginizi, hangi donemlerde atilim
yapacaginizi fark etmenizi saglar.

Ornek: Baz1 donemlerde yalmzlik ihtiyaci artarken, bazi
donemlerde sosyal olma arzusu yiikselir.

Iliski Dinamikleri

[letisim tarzini, uyum alanlarini ve ¢atisma noktalarini anlamay1
kolaylastirir.

Ornek: Detayci yapimizla, genis perspektiften bakan bir
arkadasinizin yaklagimini daha iyi anlayabilirsiniz.

Karar Verme Destegi

Onemli kararlar 6ncesi i¢ gdzlem yapma ve alternatif yollar
olusturma imkan saglar.



Ornek: Is degisikligi diisiiniirken hangi alanlarin size uygun
oldugunu ve bunun i¢in size uygun dénemleri
degerlendirebilirsiniz.

Astroloji bir analiz ve gézlem teknigidir. Tipki borsada yapilan
teknik analizler gibi, ge¢mis verilerden ve mevcut ritimlerden
yola ¢ikarak olasilik temelli senaryolar liretmeye yardimci olur.

Bu olasiliklarin dogrulugunu mutlaklik {izerinden
degerlendirmek yerine, onlar1 kisisel gelisiminizde bir
farkindalik araci olarak gérmek daha faydalidir.

I¢sellestirildiginde ve giinliik yasam doniisiimiiniizde aktif
sekilde kullanildiginda etkili hale gelir; yasam zorluklariyla basa
¢ikma bigiminizi doniistiirerek sizi yeni bir versiyonunuza
tasimaya destek olabilir.

12.2 — Astrolojinin Felsefesi

Astrolojiyi Simbala perspektifine yerlestirirken 6nce onun hangi
zeminde durdugunu anlamak gerekir. Astroloji, insan1 sinirlayan
bir kehanet sistemi degil; biling, niyet ve secimlerle birlikte
isleyen ¢cok katmanli bir okuma sanatidir.

Bu nedenle astrolojiyi saglikli bir zemine oturtmak icin, 6nce
siirlarii gérmek 6nemlidir. Clinkii bir bilginin sinirii gérmek,
o bilginin giiciinii daha temiz bir yere oturtur.

12.2.1 — Astroloji Ne Degildir?

Astroloji, sik¢a yanlig anlagilan ¢ok yonlii bir bilgi alanidir. Bu
nedenle dnce ne olmadigini bilmek énemlidir:



Kesin gelecek tahmini sunmaz.

Astroloji “yarin saat 15.00’te su olacak” gibi net 6ngoriiler
vermez. Sadece belli donemlerde hangi temalarin, duygularin
veya dinamiklerin 6n plana ¢ikabilecegini gosterir. Yagmur
ihtimalini bilmek gibidir; semsiyeyi alip almamak size kalir.

Kaderci bir sistem degildir.

Bireyi “yazgmnin esiri” yapmaz. Enerjiyi nasil kullanacagimiz
secimimize bagldir. Ofke 6rneginde oldugu gibi: yikici da
olabilir, doniistiiriicti de.

Bilimsel deney yontemi degildir.

Astrolojik semboller laboratuvarda tekrar edilemese de bu, onlari
degersiz kilmaz. Alternatif bir bilgi sistemidir; coklu olasiliklar
sunarak diisiinmeyi genisletir. Ayrica beklentilerin davraniglar
yonlendiren giicii unutulmamalidir.

Sorumluluktan kag¢is araci degildir.

“Haritam bdyle, o yiizden bdyleyim” yaklasimi astrolojinin
ylizeysel kullanim seklidir. Astrolojinin amaci sorumlulugu
azaltmak degil, farkindalig1 artirmaktir.

Simbala Perspektifi: Kader ve Gayret

Simbala yaklasiminda kader, sabit bir yazgi1 degil; gayret ile
sekillenen bir potansiyel olarak goriiliir. Asir1 ¢caba frekansi

bozabilir; fakat gayret niyetin samimiyetini gosterir.

Astrolojinin sundugu harita, bu niyetle yola ¢ikan kisinin rotasini
daha net gormesine yardim eder: hangi yollar a¢ik, hangi riizgar



arkadan esiyor, hangi donemde hangi tohumu ekmek daha
dogru?

Bu nedenle harita degismez gergegi degil, senin o andaki
bakigin1 gosterir. Onemli olan haritanin kendisi degil; onu nasil
okudugundur.

12.2.2 — Bilim mi, inan¢ m1, Alternatif Bilgi mi?
Astrolojiye Neden Ihtiyac Duyulmustur?

Mezopotamya'dan Misir'a, Antik Yunan'dan Cin'e kadar her
kiiltiir kendi astroloji sistemini gelistirmistir. Bu evrensel
yayginlik, sadece tarihsel bir tesadiif degildir; astrolojinin insan
dogasindaki derin bir ihtiyaca karsilik geldigini gosterir

Ik caglarda insanlar gokyiiziindeki diizenli hareketleri
gozlemleyerek hayatlarini organize ettiler: mevsimler tarim
faaliyetlerini, ay evreleri takvimleri, glinesin konumu festival
donemlerini belirledi. Zamanla bu gozlemler daha derin sorulara
cevap arama araci haline geldi: "Ben kimim?", "Neden
buradayim?", "Hayatimin amac1 nedir?"

Modern Zamanlarda Astroloji Neden Hala Popiiler?

Insan dogas1 geregi "anlam arayan" bir varliktir. Astroloji bu
anlam arayisina sistematik cevap sunar: kimlik tanimlama,
aidiyet hissi, gelecek kaygisini azaltma, kontrol hissi ve kendini
kabul etme gibi temel ihtiyaclar1 karsilar.

Giliniimiizde astrolojinin popiilerligini korumasinin nedeni sudur:
kigisellestirme ¢aginda tamamen bireysel bir "yasam rehberi"
sunar, modern bilimin anlam konusunda sessiz kaldig1 alanlar1



doldurur ve belirsizlik karsisinda navigasyon sistemi gorevi
gorur.

Astroloji: Alternatif Bir Bilgi Sistemi

Astroloji ne tam anlamiyla bir bilimdir ne de sadece geleneksel
bir inang sistemidir. En iyi tanimiyla sembolik bir okuma
bigimidir. Insan deneyimini gokyiizii sembolleriyle okumaya
calisan bir "anlamlandirma dili"dir.

Simbala yaklasiminda astroloji "alternatif bilgi" olarak
degerlendirilir. Ciinkii kisisel gelisime, i¢goriiye ve karar alma
stireclerine 6nemli katkilar saglayabilir. Bir sey size yol
gosteriyorsa, ise yartyorsa, "gergekligi islevsel bir zemin"
kazanir.

Bu nedenle astrolojiyi anlamak i¢in onu bir pusula gibi
diistinebiliriz: yon gosterir, fakat ylirlimek yine de bize kalir.

12.2.3 — Gerc¢eklik Katmanlari ve Astrolojik Semboller

Astroloji, goriinen diinyanin arkasindaki anlam katmanlarin
okumaya ¢alisan sembolik bir sistemdir. Ayn1 zamanda hem
fiziksel olaylar1 hem de psikolojik, zihinsel ve ruhsal siirecleri
eszamanli ele alir.

Bu cok katmanli yaklagim, Simbala’nin iyilik enerjisi
felsefesinde sik¢a vurgulanan ‘i¢-dis uyumu’ ile tamamen
ortusur.

Sembollerle Anlam Kurmak

Astrolojide her sembol, deneyimin farkli bir yoniinii temsil eder:



Giines — ifade
Ay — duygular
Mars — motivasyon

Bu semboller somut nesnelerin kendisi degil, anlam tasiyan
temsil araclaridir. Bu nedenle haritanin yolculugu bizim adimiza
yapmamasi gibi, semboller de sadece yon gosterirler.

Simbala metodolojisi igin astrolojinin degeri; kisinin i¢ diinyast
ile dis gerceklik arasinda bir kdprii kurmasi, niyet ve se¢imlerin
daha net goriinmesini saglamasidir.

12.3 — Kader Haritacihig1 Nedir?

Kader Haritacilig1, astrolojik anlayisi daha sade, erisilebilir ve
kisisel gelisime odakli hale getiren bir yaklagimdir. Bu nedenle
gezegenlerin isimlerinden ziyade temsil ettikleri sembolik
nitelikleri esas alir:

Isik (Giines) — Kisilik 6zii, yaratic1 giic, ifade tarzi
I¢giidii (Ay) — Duygular, ihtiyaclar, sezgi

Zeka (Merkiir) — Diisilince yapist, iletisim, 6grenme
bi¢imi

Sevgi (Veniis) — Degerler, estetik, iligki kurma
Enerji (Mars) — Motivasyon, hareket, miicadele sekli
Amag (Jiipiter) — Biliylime yOnii, inanglar, genisleme
alani

Disiplin (Satiirn) — Sorumluluk, sinir, yap1 kurma giicii
Essizlik (Uraniis) — Arastiric1, ongoriili, bilgelik
Sezgi (Neptiin) — Yaratici, sezgisel algi, hayal giicii
Giic (Pliiton) — Doniisiim, etki giicii, irade

Simbala’da astroloji kisinin yolunu ¢izmez; ona segeneklerini
gosterir.



Bu ylizden, bu yaklasim, karmasik terimlerin 6tesine gegerek
kisinin kendi haritasini anlamasini, hayatindaki temalar1 fark
etmesini ve bilingli se¢imler yapmasini kolaylastirir.

Kader Haritas1 Uygulamasi

Kader Haritas1 (www.kaderharitasi.com), dogum anindaki
gokylizii diizenini temel alarak kisiye 6zel iggoriiler sunan
interaktif bir aragtir. Simbala’nin iyilik enerjisi yaklasimiyla
tasarlanmig olup astrolojiyi giinliik yasamda pratik bir rehberlik
sistemine doniistiiriir.

Kader Haritasi, dort temel unsur iizerinden calisir:

1. Gezegenler (Ne?)
2. Burclar (Nasil?)
3. Evler (Nerede?)
4. Acilar (liskiler?)

Bdylece bu unsurlar iizerinden kisilik, iliskiler, kariyer, saglik,
yaraticilik ve ruhsal gelisim gibi alanlardaki olasihiklar:
degerlendirebilirsiniz.

"Kader Haritas1", Ugur Taslak adina tescilli bir markadir ve
Simbala lyilik Enerjisi Projesi kapsaminda ticretsiz bir kisisel
gelisim aracidir.

12.3.1 — Kader, Ozgiir irade ve Yorumun Giicii

Astroloji cogu zaman "kader" kelimesiyle birlikte anilsa da
aslinda sundugu sey kesin yazgilar degil, potansiyellerdir. Bir
dogum haritasi, kisinin yagamina etki eden temalar1, yetenekleri,
zorluklar1 ve gelisim alanlarin1 sembolik olarak gosterir.


http://www.kaderharitasi.com/

Ama bu, o kiginin yasayacagi her seyin dnceden belirlendigi
anlamina gelmez. Gelistirilebilir, doniistiiriilebilir, tercih
edilebilir secenekler anlamina gelir.

Simbala'da astroloji bir harita gibidir; yol gosterir ama
kendisi yiiriimez. Bu yiizden harita nerede daglar, gegitler,
diizliikler, zorluklar olabilecegini isaret eder. Ancak hangi
yoldan gidilecegi, nerede mola verilecegi, hangi hizla
ilerleyecegimiz tamamen bireyin iradesine baglhdir.

Ozgiir irade astrolojinin disladig: bir kavram degil, ayrilmaz
parcasidir. Semboller yalnizca "ihtimali" ve "egilimi" anlatir.
Bir kisi dogum haritasinda 6fke potansiyeli tasiyorsa, bu onun
siddet gosterecegi demek degildir, 6fkeyi bir doniistiiriicii gii¢
olarak da kullanabilecegi anlamina gelir.

Benzer sekilde, haritasinda giiclii yaraticilik igaretleri olan biri
bu potansiyeli sanatta, i hayatinda ya da problem ¢6zmede
kullanabilir; se¢im tamamen kendisinindir.

Tam burada yorumun giicii devreye girer. Astroloji haritasini
okuyan kisinin yaklasimi, sectigi kelimeler, vurguladig1 yonler
kisinin hayatina yon verebilir.

Simbala yaklasimi, bu giiciin sorumlu ve iyilestirici bir dille
kullanilmasimi savunur. Negatif bir yorum kisinin i¢
potansiyelini bastirabilirken, pozitif ve farkindalik odakl1 bir
yorum ayni bilgiden ilham verici bir yol haritas1 yaratabilir.

Kader ve irade birlikte cahisir. Kader, haritada yazili
potansiyellerse, 6zgiir irade bu potansiyelleri nasil
kullanacagimizi belirler. Bu nedenle Simbala'nin yaklasimi
nettir: "Gok gosterir, yol senin se¢cimindir."



Simbala astrolojiyi bir "ayna" gibi goriir. Bu ayna, kim
oldugumuzu, hangi egilimleri tagidigimizi1 ve hangi dersleri
o0grenmeye geldigimizi bize gosterebilir.

Ayna sadece yansitir; degerlendirme yapmaz, yargilamaz ve
sinirlamaz. Ancak bu aynaya nasil baktigimiz, yansiyani nasil
yorumladigimiz tamamen bizim biling diizeyimize baglidir.

Ayni1 yansimay1 goren iki kisi, farkli farkindalik seviyelerinde
olduklarinda tamamen farkli sonuglar ¢ikarabilir.

Simbala, astrolojiyi farkindalik yaratmak, secimleri
giiclendirmek ve iyilik enerjisini ¢ogaltmak icin kullanir.
Yildizlar yon vermez ama yolda nelerle karsilasabilecegini
sezdirir.

Kuzey Yildiz1 kuzey yoniinii isaret eder, ancak hangi yone
gidecegimize biz karar veririz. Yon isaretleri bizim gidecegimiz
yolu belirlemez, sadece hangi yone dogru ilerleyebilecegimizi
gosterir.

Dengeli Astroloji Yaklasimi

Astroloji yasamimizi dnceden belirleyen bir sistem degildir;
potansiyellerimizi fark etmemizi saglayan bir rehberdir. Simbala
yaklagiminda astrolojik 6ngoriiler mutlak dogrular degil,
yasamimizi zenginlestiren, farkindaligimizi artiran ve kisisel
gelisimimize katki saglayan araglar olarak kullanilir.

Astrolojinin en gii¢lii yonii bize "ne oldugumuzu" degil, ""ne
olabilecegimizi" gostermesidir. Bu farkindalikla kendi yasam
senaryomuzun yazar koltuguna yeniden oturabiliriz.



Haritamizdaki her sembol, gelistirebilecegimiz bir yetenek,
doniistiirebilecegimiz bir zorluk ya da kesfedebilecegimiz yeni
bir potansiyel olarak karsimizda durur.

Bu yaklasimla astroloji, bizi kisitlayan degil, 6zgiirlestiren bir
arag haline gelir. Ciinkii se¢im hakkimizin farkina vardigimizda,
gergek giiclimiizii kesfederiz.

12.4 — Haritanin Temelleri

12.4.1 — Harita Okuma ve Pratik Uygulamalar

Bu yapiy1 daha net gérmek i¢in 6nce Evlerin temel diizenine
bakalim.

Harita Anatomisi: Bir astroloji haritas1 genellikle dairesel bir
harita seklindedir. Tipk1 bir saat kadranmi gibidir. 12 boliime
ayrilmistir ve her boliim yasamin farkl: bir alanini temsil eder.

Haritanin solunda bulunan ASC (Ascendant - Yiikselen Burg)
isareti, haritanin baslangi¢ noktasidir. Buradan saat yoniiniin

tersine dogru ilerleyerek 12 ev tamamlanir. Her ev yaklagik 30
derece aciya sahiptir ve yasamin belirli temalarini temsil eder.



Evlerin temel diizeni, asagidaki daire {izerinde gosterilmistir.

Astrolojik harita, dogdugumuz andaki gokytiziiniin bize ait bir
fotografi gibidir.

12.4.2 — Haritanin Temel Bilesenleri:

12.4.2.1 — Evler: Yasam Alanlar

Evler (12 Boliim): Astrolojik harita, gokyiizlinii 12 pargaya (ana
konular) ayirarak her birine bir "Ev" atar. Bu evler, hayatin farkli
alanlarini temsil eder. Evler, "Nerede?" sorusunun cevabidir.
Yani bir gezegenin haritanizda hangi konularda etkili olacagin
belirler. Simbala'da evler, yasam yolculugunun duraklar1 gibi
goriliir. Her ev, hayatin bir sahnesini temsil eder; kimlikten



iligkilere, kariyerden ruhsal doniisiime kadar uzanan bir
yelpazede iglev goriir.

Ev yapilari, i¢ Diinyamizi ve Dis Diinyamizi yansitir sekilde iki
ana kategoride incelenir. Bu iki yap1 birlikte, hem i¢
diinyamizdaki ritmi hem de dig diinyayla kurdugumuz bagi

gosterir.

I¢ Diinya Evleri (1-6)

Kisisel motivasyon, kokler, duygu ve zihinsel siirecler

12°1i Soru
(Kasaltilmis)

Hangi karari
almak istiyorum?

Bu konuda neye
deger

Kaynaklar veriyorum?

Temel
Ev Alan
1. Ev Benlik &
Baslangic
Degerler
2.Ev&
fletisim &
3BV ihin
4. Ev Kokler &
Duygular
Yaraticilik
>EV & Zevk
Hizmet &
6. Ev Rutin

Ne biliyorum?
Kiminle
konugmaliyim?

Bu karar
gecmisimle nasil
baglantih?

Bu konuda ne
yaratabilirim?

Giinliik
hayatimda nasil
uygulanir?

Yasam
Alam

Kimlik, ben
algist

Maddi
degerler,
giiven

Yakin cevre,
O0grenme

Aile, kokler

Hobi, keyif

Giinliik
diizen,
saghk

Giinliik
Aciklama
Kisiligimizin disa
yansimasli, hayata
yaklagim tarzimiz

Sahip
olduklarimiz,
maddi-manevi
giivencemiz

Yakin ¢evre
iligkileri, ifade ve
O0grenme
becerileri

Aile yapisi,
cocukluk etkileri,
i¢ giiven duygusu
Ask, keyif, hobi
ve yaratici
motivasyon
Rutinin isleyisi,
beden-enerji
dengesi, calisma
sistemi



Dis Diinya Evleri (7-12)

Iliskiler, destekler, toplum ve vizyon

Temel

Ev Alan

7.Ev lliskiler

8. By & Destek

Inan¢ &

9. Ev Yol

itibar &
10. Ev \imlik

Vizyon &

1. Ev Gelecek

Bilin¢ &

12. Ev Gérii

Doniisiim

12’li Soru
(Kisaltilmas)
Baskalar1 bu
konuyu nasil
etkiliyor?

Bu kararin risk
ve giicii ne?

Bu konuda neye
inanityorum?

Toplum bunu
nasil goriir?

Uzun vadede neye
hizmet eder?

Sezgi burada ne
soyliiyor?

Yasam
Alam

Evlilik,
ortaklik

Paylasilan
kaynaklar

Yiiksek bilgi

Kariyer,
statii

Sosyal ¢evre

i¢ diinya &
biling¢

Giinliik
Aciklama

Is birlikleri, ikili
iligkiler, sosyal
aynalar
Krizler,
doniisiim, dis
destekler ve
ortak
kaynaklar

Felsefi goriisler,
egitimler, uzak
yolculuklar
Basari tanimi,
hedefler,
toplumsal rol

Arkadas ¢evresi,
idealler, kolektif
hayaller

Riiyalar,
sezgiler,
goriinmeyen
siirecler

Evleri anlamak, yagamin hangi alanlarinda daha ¢ok enerji,
miicadele ya da gelisim oldugunu gormek agisindan énemlidir.
Ornegin 2. Ev’deki bir gezegen maddi giivencelere, 7. Ev’deki
bir bagka gezegen ise iliskilerimize nasil yaklagtigimiz1

gosterebilir.



Pratik Uygulama: Haritanizda en ¢cok gezegen hangi evde? O
ev sizin yasam odaginizi gosterir.

12.4.2.2 — Burclar: Yaklasim Bicimleri

Bur¢ Tema Simbala Yaklasim Tarz
Kog Baslangig, “lIk adim1 ben atarim.” Hizl1, dogrudan,
cesaret atilgan
Boga . . “Sahip olduklarim korurum.”
5] Giivence, keyif Sabirh, istikrarl, duyussal
Ik 1 13 . . : : 2
1zler Zihin, iletigim Her seyi bll'I'Ile‘l‘( isterim.” Merakl1,
1T} esnek, ¢ok yonli
Yenge¢ Duygular, “Sevdiklerim onceligimdir.”
D) aidiyet Koruyucu, duyarh
Aslan  Yaraticilik, “Beni fark edin.” Gosterisli, sicak,
ifade kendinden emin
B k “' . o o . L1) o
asa Hizmet, analiz I§1n1 iyl yap. Tltll, detayci,
M miikemmeliyetgi
Terazi .. .. “Birlikte giizellesiriz.” Estetik, uyumlu,
Denge, iliskiler uzlastirics
AKkrep Doniisiim, “Yiizeysellik bana gore degil.”
B derinlik Sezgisel, yogun, giiclii
Yay e “Diinya biiyiik bir okul.” Ozgiirliikgii,
Kegif, inang maceraperest
Oglak  Sorumluluk, “Hedefime ulagirim.” Disiplinli,
yap1 kararh
Kova  Yenilik, “Farkliyim ve bu giizel.” Ozgiin,
= bireysellik vizyoner
Balik “Herkes bir biitiin.” Sefkatli, yaratici,

Empati, sezgi hayal giicii yiiksek



Burglar, gokyiiziindeki 12 sabit bolgeden olusur ve her biri
kendine 6zgli bir davranis bi¢imi, enerji tonu ve algi tarzi sunar.
Burglar, “Nasil? Kim gibi?)” sorusuna yanit verir. Yani bir
gezegenin ve evin etkilerini nasil gosterecegini belirler.

Simbala yaklasiminda burglar, bir enerjinin disa vurum stilidir.
Ayni olay, farkli burg etkileri altinda farkl sekillerde
deneyimlenebilir. Bu nedenle burglar sabit kimlikler degil,
yasam enerjisine verdigimiz tepkilerin renk paletidir.

Burg¢lar, dogdugumuz anda Giines’in ve diger gezegenlerin hangi
enerjisel “iklimde” oldugunu gosterir. Ayni gezegen, farkli
burglarda ¢ok farkli davranislar sergileyebilir. Ornegin Zeka
(Merkiir), Kog¢ burcundayken hizli ve dogrudan iletigim
kurarken, Balik burcunda sezgisel ve dolayli bir ifade bi¢imi
gosterebilir.

Simbala’da burglar, insan dogasinin zenginligini ve gesitliligini
anlatan dillerden biridir. Her burg bir gelisim kapisidir. Haritada
baskin burglar, kisinin hangi enerjiyle daha sik temas ettigini
gosterirken; az goriinen ama giiclii potansiyeli bazen gozden
kacirmamiza neden olabilir. Diger burclar da yagamin farkli
donemlerinde aktiflesebilir.

Kendinizi Tamymn: Giines burcunuzun yaklagim tarzini
diisiiniin. Ornegin Basak Giinesi "isini iyi yap" derken, Yay
Giinesi "diinya biiyiik bir okul" der. Hangi yaklasim size daha
yakin geliyor?

12.4.3 — Gezegenler: Enerji Kaynaklar:
Gezegenler, astrolojik haritanin dinamik bilesenleridir. Bu

enerjilerin yasamda nasil ifade buldugunu ise evler gosterir. Her
biri, insan dogasindaki belirli bir i¢ giicii, potansiyeli ya da



diirtiiyii temsil eder. Burglar bu enerjinin “nasil” isledigini, evler
“nerede” ortaya ¢iktigini gosterirken, gezegenler “ne’’yin aktif
oldugunu belirtir.

Simbala yorumunda gezegenler, i¢imizdeki farkl “karakterler”
gibidir. Her biri bir arzu, bir diirtli veya bir ihtiyacla bizi
yonlendirir. Bu karakterler arasinda uyum, ¢atisma ya da
doniisiim olabilir. Astrolojik harita bu enerjilerin tiyatrosudur.

Bu gezegenlerin her biri, dogdugunuz anda gokytiziinde belirli
bir bur¢ ve ev konumundadir. Bu da onlarin hangi enerjiyle
(burg) ve yasam alaninda (ev) ¢alistigini belirler.

Bu yapi, olasiliklart daha genis bir farkindalikla
degerlendirmemize olanak tanir;

Yorumlama = Gezegen (Ne) + Ev (Nerede) + Burg (Nasil, Kim
gibi) + Acilar (Iliskiler)

Ornegin:

e Enerji (Mars) Terazi burcunda ve 10. Evdeyse:
“Toplumsal alanda uyum i¢inde miicadele etme” egilimi
olabilir.

e Amag (Jupiter) 4. Evde ve Yenge¢ burcundaysa: “Aile
icinde biliyiime ve anlam arayis1” temasi Oone ¢ikar.

Simbala yaklagiminda gezegenler, i¢sel potansiyel haritamizin
itici giicleridir. Onlarla tanismak, i¢ diinyamizda kimlerin s6z
sahibi oldugunu anlamak gibidir. Bu farkindalik, i¢csel
catigmalar1 ¢6zmek ve uyumu giiclendirmek i¢in anahtar olabilir.

Enerji Kontrolii: Mars'inizin (enerji) hangi evde oldugunu
ogrenin. 10. evdeyse iste, 5. evdeyse yaraticilikta, 4. evdeyse



evde en enerjik olursunuz. Bu ifadeler kendi gézleminizle
uyumlu mu?

Gezegen Simbala Yorumu Temsil Ettigi Enerji

Giines @ Isik Yagam guicy, kimlik, irade, odaklanilan amag

Ay ) Igqudler Duygular, ihtiyaglar, aliskanhklar, icsel glvenlik
Merkr -4 Zeka Diisiince, iletigim, Ggrenme, mantik

Venis 2 Sevgi Estetik, iligki kurma bigimi, degerler, huzur

Mars g Enerji irade, arzu, hareket giict, miicadele

Japiter 3 Amag Genigleme, inang, anlam arayig, blylme

Satlim h Disiplin Sorumluluk, sinirlar, yapi kurma, zaman algisi
Uranils H Egsizlik Degigim, dzgiirlik, reform, beklenmedik uyaniglar
Meptin W Sezgiler Hayal glict, sezgi, empati, ¢bzilme ve birlik hissi
Pliton E Glig Dénigiim, annma, derin kontrol, bastinlmig gligler

12.4.4 — Acilarin Yorumlanmasi

Acilar, gezegenlerin birbirleriyle kurdugu geometrik iliskileri
ifade eder. Tipk: insanlarin iliskileri gibi, baz1 gezegenler
birbirine destek olurken bazilar1 gerilim yaratabilir. Bu iligkiler,
icsel enerjilerimizin nasil ¢alistigini, hangi alanlarda zorlanip
hangi alanlarda kolaylik yasadigimizi anlamamiza yardime1 olur.

Simbala yorumunda agilar, i¢sel karakterlerimizin diyalogudur.
Aralarindaki uyum ya da ¢atisma, yasam deneyimlerimize
dogrudan yansir. Haritanizda hangi enerjiler el ele veriyor,
hangileri birbiriyle siirtiisiiyor; bu agilarla goriiniir hale gelir.



Bu iliski bi¢imleri haritanin i¢ ritmini ve yagam
deneyimlerinizdeki akis1 belirler. Ornegin giiclii bir kare a1,
hayat boyu karsilasilan bir temay1 simgelerken, bir {iggen ac1
kisinin dogal yeteneklerini ortaya ¢ikarabilir.

Bunu somutlagtirmak i¢in birkag 6rnek:

e Zeka (Merkiir) ile Disiplin (Satiirn) arasinda kare ag1
varsa: “Ifade kisithilig1, iletisimde kendini tutma, zamanla
yapilandirilan bir iletisim becerisi.”

e Sevgi (Veniis) ile Amag (Jiipiter) arasinda iiggen ac1
varsa: “Iligkilerde iyimserlik, dogal uyum, bolluk
bilinciyle sevme.”

Temel Aci Tiirleri

A Tiirii Yaklagik Derece Simbala Yorumu Anlami

Kavusum 0° Birlesme iki enerji i¢ ice gegmis, birlikte caligir veya

gerilim yaratir

Sekstil 60° Yumusak destek Potansiyel kolaylik, caba gésterilirse gelisir

Kare 90° Gerilimli karsilasma Icsel catisma, btytime icin zorlayici firsatlar

Uggen (Trine) 120° Uyumlu akig Dogustan gelen kolaylik, rahat ifade edilen
yetenek

Karsitlik 180° Ayna etkisi Zit kutuplar, digsal iliskilerle icgérii kazanma

firsati

Simbala’da acilar, sadece “iyi” ya da “kotii” olarak
siiflandirilmaz. Her aci, bir potansiyel tasir. Farkindalikla
bakildiginda, zorlayici agilar doniisiim i¢in giiclii firsatlar
sunabilir. Bu bakis acisi, kaderi degistirme degil, kaderle bilingli
etkilesim kurma anlayisinin temelidir.



Astrolojik Acilar (iliskiler)

Agilar, gezegenlerin birbirleriyle yaptig1 geometrik iligkilerdir.
Acilar, haritanin enerji hikayesinin nasil aktigini gosterir.

Ana Agilar:

Kavusum (0°): iki gezegen ayni burgta yakin konumda.
Enerjiler kaynasir, yogun etki yaratir.

Altmishk (60°): Kolay akis, firsat kapilari. Dogal yetenekler ve
kolayliklar gdsterir.

Kare (90°): Giiclii gerilim, biiyiik engel. Karakter gelisiminin
motoru. "Kare agilar1 az olan haritalarda hayat daha diiz ve sakin
akabilir; giiclii kareler ise kisiyi bilyliten meydan okumalardir.”

Ucgen (120°): En kolay akis, dogal yetenek. Sans ve kolaylik
getiren konular.

Karsit (180°): Tam zitlik, denge arayis1. Perspektif genisletici,
biitiinlestirici etki.

12.4.5 — Ozel Noktalar, Diigiimler ve Retro Hareketler

Gezegenlerin 6tesinde, haritanin daha derin anlam katmanlarini
acan bazi 0zel noktalar da vardir. Bunlar, daha derin anlam
katmanlarina ulagsmamiza yardimci olur.

Simbala yorumunda bu unsurlar, ruhsal yolculugun izlerini
tastyan semboller olarak degerlendirilir.



Kuzey ve Giiney Ay Diigiimii (Kader ve Gecmis)

e Kuzey Ay Diigiimii (Kader): Bu nokta, kisinin bu
yasamda 6grenmesi, gelismesi ve deneyimlemesi gereken
temalar1 simgeler. Heniiz ustalagilmamis ama gelisime
acik bir yonii gosterir.

e Giiney Ay Diigiimii (Ge¢mis): Ge¢cmis yasamlardan
veya aligkanliklardan gelen dogal egilimleri, konfor
alanini simgeler. Ancak bu alanda kalmak gelisimi
yavaglatabilir.

Simbala Yorumu: Kuzey Diigiim, ruhun “iyilik enerjisiyle”
biiytimeye ¢agrildig1 yonii temsil eder. Gliney Diiglimii ise
geemis yasam aligkanliklarini birakma cesaretiyle ilgilidir.

Chiron (Sifa)

Chiron (Kiron — Siron), modern astrolojide bir asteroit olarak
bilinir ancak tagidigi anlam oldukca derindir. “Yaral1 sifact”
arketipiyle tanimlanir. Haritadaki yeri, kisinin en hassas oldugu
ama ayn1 zamanda baskalarina sifa verebilecegi konuyu gosterir.

Simbala Yorumu: Chiron, bireyin i¢sel ¢atlagidir. Bu catlak
onarildiginda altinla dolabilir. Bagkalarina rehberlik etme
kapasitesi burada dogar.

Retro Hareketler (Ice Doniis Donemleri)

Retro hareket, gezegenin gokyiiziinde geri gidiyormus gibi
goriinmesidir. Gergekten geri gidis olmasa da astrolojide bu
donemler ice doniis, yeniden degerlendirme, yavaslama ve
farkindalik kazanma zamanlar1 olarak kabul edilir.



@ Ozel Noktalar ve Hareketler

Nokta Sembol
Kuzey Ay DGgami &d
Glney Ay D4gimi ]
Yiikselen (ASC) ASC
Tepe Noktasi (MC) MC
Retro Hareket 22
Chiron (Siron) &

e Merkiir Retro: Iletisim, anlasmalar, teknolojik
konularda gozden ge¢irme donemi.

« Veniis Retro: Iliskiler, degerler ve 6z sevgi konularinda
i¢sel sorgulama donemi.

e Mars Retro: Enerji kullanimi, motivasyon ve 6fke
konularinda farkindalik zamani.

Simbala Yorumu: Retro dénemler, yagamin size “dur, distin,
yeniden bak” dedigi davetlerdir. Ileri gitmek yerine, derinlesme
sans1 sunar.

Bu 6zel noktalar ve hareketler, haritanin sadece yiizeyini degil,
derin yapilarini da ortaya koyar. Simbala yorumunda bu
unsurlar, kisisel dontistim ve ruhsal gelisim i¢in kilit ipuclari
tasir.



12.5 — i1k Bakis ve Pratik Harita Okuma

Astrolojik harita ilk bakista karmasik bir makine paneli gibi
goriinebilir: renkli ¢izgiler, semboller, sayilar...

Cogu kisi bu goriintiiyle karsilastiginda, “Bunu okuyabilmem
icin yillarca egitim almam lazim herhalde” diye diisiiniir.

Bu nedenle ilk etapta haritada anlamak istedigimiz seyi
sadelestirmek dnemlidir. Iste bu yiizden Simbala yaklasiminda
haritaya bu bakis acistyla bakmayiz. Bu sekli, ruhunuzun sahip
oldugu potansiyelin fotografi olarak goriirliz. Harita; kim
oldugunuzu degil, hangi enerjilerle oynayabildiginizi gosteren
bir sahne planidir. Siz oyuncusunuz, harita sadece dekoru ve
15181 tarif eder.

Bu boliimde amacimiz, teknik detaylara bogulmadan “6n
degerlendirme yaparken” haritada nereye bakmaniz gerektigini
gostermek. Yani karmagik bir tabloyu, giinliik hayatta
kullanabileceginiz basit birka¢ soruya indirgemek:

“Ben nasil bir karakterim?”,
“Hayatimin hangi alanlar1 daha vurgulu?”,
“Zorlanmalarim ve dogal yeteneklerim nerede toplaniyor?



12.5.1 — Haritay i1k Gordiigiiniizde

Bir haritaya baktiginizda sunlar1 goreceksiniz:

e Dis cember: Burg¢ sembolleri

o Ic¢ béliimler: 12 evin numaralari

e Cesitli noktalar: Gezegen ve gok cismi sembolleri
o Cizgiler: Gezegenleri birbirine baglayan a¢1 hatlari




Astrolojinin "Sunum Giicii"

Ayni astrolojik konfigiirasyon, anlatan kisinin diline gére ¢cok
farkl1 hissedilebilir. Ornegin, 8. Evde Giines olan birisi igin:

e Korkutucu Yaklasim: “8. Evdeki Giines ¢ok zor,
siirekli krizlerle karsilasacaksin.”

e Simbala Yaklasimi: “8. Evdeki Giines sana derin
konularda benzersiz bir perspektif kazandirir.”

Olumlu degerlendirmeler, iyi hissedecegimiz olaylari
yasamimiza ¢ekme ihtimalini artirir. Serinin 6nceki kitaplarinda

detaylandirdigimiz plasebo etkisi, arzu edilen sonuglar igin
onemli bir destekleyicidir.

12.5.2 — i1k Bakista Temel Odak Noktalar1

Adim 1: Biiyiik Uclii




En 6nemli 3 nokta:

* Giines: Hangi evde, hangi burcta? (Kim oldugunuz)

* Ay: Hangi evde, hangi bur¢ta? (Duygusal ihtiyaglariniz)

* Yiikselen: Hangi burg yiikseliyor? (Dig goriiniim — karakterin
disa yansimast)

Bu ii¢lii, neredeyse kisiliginizin %70 ’ini temsil eder.
Adim 2: Gezegen Yogunluklar:

» Hangi evlerde ¢ok gezegen var? O alanlar yasaminiz i¢in
onemli ipuglar verir.

* Hangi evler bos? O alanlar daha az vurgulu olur (zayiflik
gostergesi degildir ve gelisim alan1 olarak da algilanabilir).
* Hangi burglarda yogunluk var? O burglarin 6zellikleri
iizerinizde baskin olarak calisir.




Adim 3: Dikkat Ceken Acilar

» Karsit acilar (180°): Gerilim noktalari, bliyiime firsatlari

 Kare acilar (90°): Zorlayici alanlar, karakter giiclendirici

dinamikler

« Ucgen acilar (120°): Dogal yetenekler, kolay akan alanlar
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Adim 4: Ozel Durumlar

» Retrograd gezegenler: Ice doniik isleyis

* Stellium (3+ gezegen bir arada): Yogun odaklanma alan1

* Acisal evlerdeki gezegenler: Etkisi daha goriiniir ve giiclii
konumlar (Bazi klasik ekoller stelliumu 4 gezegenle sinirlar).



12.5.3 — Basit Okuma Denemeleri

Deneme 1: Kendinizi Tanimlayin

“Ben (Gtlines burcu) karakterindeyim, (Ay burcu) su konularda
hassasim, (Yiikselen burcu) goriiniimiine sahip biriyim.”

Yani Ben Basak Burcu karakterindeyim (disiplinli ve elestirel
vb.), Ikizler Burcu konularinda hassasim (iletisim, iliskiler,
yolculuklar, bilgi ve zihin vb.), Oglak Burcu goriiniimiine sahip
(giiclii ve saglam yapili, dik duruslu, ciddi ifadeli) biriyim.



Deneme 2: Enerji Haritamz
* 1-5-9. evler yogunsa: Bireysel gelisim odakli
* 2-6-10. evler yogunsa: Pratik basar1 ve is odakl
*3-7-1

4-8-1

1. evler yogunsa: Ihskl ve sosyal alan odakl
2. evler yogunsa: I¢sel doniisiim ve derinlik odakl1

Deneme 3: Dogal Yetenek Arayisi

» Jiipiter hangi evde? — O alanda sans ve genisleme egilimi
olabilir.

* Veniis hangi evde? — O alanda ¢ekicilik ve uyum enerjisi
artabilir.

* Mars hangi evde? — O alanda enerji, motivasyon ve miicadele
giicli yiikselebilir.

Deneme 4: Basit Soru — Cevap

* “Askta nasilim?” — 5. ve 7. evler, Veniis

* “Kariyerimde nasilim?” — 10. ve 6. evler, Satiirn
* “Param nasil?” — 2. ve 8. evler, Jiipiter

Ik Okuma Ipugclar

Yapin:

* Basit yorumlarla bagslayin.

» Kendi deneyimlerinizle karsilastirin.

* “Bu bana uyuyor mu?” diye diigiiniin.
* Olumlu potansiyellere odaklanin.



Yapmayin:

» Karmasik hesaplamalara girmeyin.

* Her detayi bir anda ¢6zmeye c¢aligsmayin.

* Olumsuz yorumlara takilip kalmayin.

* Kesin hiikiimler verip kendinizi kilitlemeyin.

12.5.4 — Harita Okuma Metodolojisi

—

1.Hizh Tarama: Biiytik ti¢liiyii belirle, yogunluk noktalarini
tespit et — ardindan bunun nedenlerini gérmek i¢in detay
incelemeye gec

2. Detay Inceleme: Her gezegeni ev ve bur¢ kombinasyonuyla
degerlendir
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3. Sentez ve Yorum: Genel tema ¢ikar, celiskileri dengeleyerek
yorumla

12.5.5 — Simbala Harita Okuma Felsefesi

Bu nedenle harita okumak, miizik aleti calmak gibidir: 6nce basit
melodiler gelir, sonra senfoniler.

Amag; kendinizi daha iyi tanimak ve bilingli se¢imler
yapabilmektir.

* Yargisiz Gozlem: Her konfigiirasyon hem potansiyel hem
zorluk igerir.

« Biitiinciil Bakis: Parcalan tek tek degil, bir biitiiniin parcalar1
olarak degerlendirin.

* Gelisim Odakh Yaklasim: Her zorluk 6gretici, her yetenek
gelistirilmeye agiktir.

* Pratik Uygulanabilirlik: Teorik bilgiyi giinliik hayatinizda
kiiciik adimlarla deneyin.



Harita Okuma ve Pratik Uygulamalar
Haritam Nasil Gozlemlerim?

Birinci adim: Gezegen + Ev + Bur¢ = Temel Yorum
formiiliinii kullanin.

Ornek: Mars (enerji) + 3. Ev (iletisim) + Boga (istikrar) —
"fletisimde sabit, somut ve kalic1 bir enerji sergilerim."

Pratik okumada ikinci adim: Yogunluk alanlarini tespit edin.

En ¢ok gezegenin bulundugu evler, yagsaminizda en fazla hareket
ve deneyimin oldugu sahnelerdir.

Uciincii adim: Biiyiik iiclitye yeniden doniin:

* Giines — Kim olmak istiyorum?
* Ay — Neye ihtiyag duyuyorum?
* Yiikselen — Kendimi dis diinyaya nasil sunuyorum?

Bu ii¢ soruya verdiginiz cevaplar, haritanizla kurdugunuz iligkiyi
Simbala felsefesiyle uyumlu hale getirir.

12.5.6 — Harita Okuma Formiilii
Gezegen + Ev + Burg

Bu iiclii birlikte ¢alistiginda, kavramsal ifadenizin hangi alanda
nasil ifade buldugunu gosterir:

e Gezegen (Ne?) — Hangi enerji calisiyor? (Giines, Ay,
Mars vb.)

e Ev (Nerede?) — Bu enerji hayatin hangi alaninda etkili?

e Burc (Nasil?) — Bu enerjiye nasil yaklagirsiniz?



Ornek Uygulamalar:

e Mars Koc 10. Evde: is yasaminda cesur, hizli ve
kendiliginden liderlik eden bir tavir

e Veniis Yengec 4. Evde: Aile konularinda duygusal,
koruyucu ve uyumlu yaklagim

Astrolojiyi Giinliik Hayatta Kullanmak

1. Giinliik ruh halinizi anlamlandirmak: Ay'in burg
degisimleri kisa vadeli etkiler yaratir

2. Karar zamanlarmm sezmek: Merkiir retro, Yeni
Ay/Dolunay gibi donemleri fark etmek karar kalitesini
artirir

3. Insanlar1 daha iyi anlamak: Baskalarinin harita
bilgileriyle empati kurun

4. Gelisim siirecinizi izlemek: Transit gezegenler uzun
vadeli degisim isaretleri verir

Yasam Temalarina Gore Basit Okumalar

ASK ve ILISKILER: Veniis (sevgi dili), Mars (tutku), 5. Ev
(flort), 7. Ev (uzun vadeli iligki)

KARIYER ve AMAC: 10. Ev (toplumsal statii), 6. Ev (giinliik
15), Satiirn (sorumluluk), Giines (yasam merkezi)

SAGLIK ve BEDENSEL FARKINDALIK: 6. Ev (giinliik
saglik), 1. Ev (genel enerji), Ay (duygusal saglik)



Donemsel Etkiler: Transitler

Transitler, gokytiziindeki gezegen hareketlerinin dogum
haritanizla etkilesimidir. Simbala yaklasiminda bunlar
korkulacak degil, farkindalikla karsilanacak uyaricilardir.

Kisaca giinliik gokyiizii hareketlerinin, sizin dogum haritanizla
kurdugu iligkileri (2 harita birlestirilerek bakilir) birlestirerek,
giinliniizlin nasil gecgebilecegine dair olasilik tahminleri yapmay1
kolaylastirir. Ayrica giinliik transit bilgileri, inceleme yapilan
giindeki genel enerji dagilimini ve yoniinii tahmin etmek icin de
elverislidir.

12.6 — Kader Haritasi ile 12'li Diisiinme Tekniginin
Paralelligi

Simbala'nin 12'li Diisiinme Teknigi, astrolojik 12 ev sistemiyle
dogal paralellik gosterir. Bu nedenle iki sistemde de her ev, hem
yasam alanini hem de diisiince siirecinde goz onilinde
bulundurulmasi gereken perspektifi temsil eder.

Haritanizdaki ev vurgulari, hangi diistinsel basliklara daha fazla
agirlik verdiginizi gosterir. Ornegin, 3. Ev vurgusu bilgi
toplamay1 dogal bir yetenek haline getirirken, 4. Evde vurgunun
diistik olmasi, kokler ve duygusal ge¢misle olan bagin daha
gelismeye acik oldugunu gosterebilir. Bu alanla bilingli iligki
kurmak, beklenmedik bir i¢ gii¢ kazandirabilir. Bu bagi
giiclendirmek, i¢sel dengeyi destekler.

12.6.1 — Simbala ile Klasik Astroloji Arasindaki Fark

Klasik astroloji daha kapali ve otoriteye dayali bir yapida ilerler.
Simbala ise astrolojiyi kisisel yasam yolculugunu anlamak igin



bir ara¢ olarak goriir. Dogmatik dogrular degil, potansiyeller
sunar.

Simbala yaklasiminda astroloji ne kehanet ne de kesinlik iddias1
tasir. Kisinin kendi hayatina disaridan bakmasini saglayan
yansitict bir aractir. "lyi-kéti" smiflandirmasi yerine, "Bu
enerjiyi nasil yonlendiririm?" sorusunu sorgular.

Derkenar: Daha 6nce gezegenler boliimiinde yorum 6rneginin
nasil ¢ikarildigina deginmistik:

Gok cisminin anlami + bulundugu ev + derece + burg 6zellikleri
+ diger gezegenin anlami + bulundugu ev + derece + burg
ozellikleri + iki gok cismi arasindaki aci — temel yorum
formiilidiir.

Bu yorum yapisini 6rnek alarak harita tizerinde olasiliklara dair
cikarimlar yapabiliyoruz.

12.6.2 — Simbala Yorumu: Haritay1 Kendine Rehber
Yapmak

Simbala felsefesi, astrolojik haritay1 bir "kader cetveli" olarak
degil, kisisel potansiyelin ve doniisiim yollarimin bir haritasi
olarak goriir. Bu yaklasimda harita, sana yazilmis bir senaryo
degil; sana verilen sahne ve rolleri nasil oynayabileceginle ilgili
bir rehberdir.

Harita Bir Aractir, Sonuc¢ Degil
Klasik astrolojide sik¢a karsilasilan "Ben boyleyim ¢iinkii

haritam boyle" yaklasimi, Simbala'da gecerli degildir. Biz deriz
ki: "Harita boyle olabilir, ama sen kim olmak istiyorsun?"



Gezegenler, burglar, evler ve agilarin olusturdugu yapi;
egilimlerinizi, hassas noktalarinizi, gii¢lii yonlerinizi ve gelisim
alanlarinizi sembolik olarak gosterir. Ancak bu semboller ne
yapacagimzi degil, hangi farkindalikla hareket etmeniz
gerektigini anlatir.

Asil temel; ortada bir bilginin olmasindan ziyade, sizin o bilgiyle
ne yapmay1 segtiginizdir.

Haritay1 Nasil Rehber Yapabilirsiniz?

1. Kendini Tanmmmak I¢in Kullan: Harita seni anlamak icin
degil, senin kendini anlaman icin vardir. Duygusal
dongiilerinizi, ¢ekim alanlarinizi, gii¢lii hissettiginiz anlar1 fark
etmenizi saglar.

2. Secim Anlarinda Yon Bulmak i¢in Kullan: Harita "sunu
yap" demez, "bu donemde su temalar gliindeminde olabilir,
farkinda ol" der. Bu biling, tepkisel degil bilin¢li se¢imler
yapmanizi kolaylagtirir.

3. Golge Yonleri Kabullenme I¢in Kullan: Haritadaki
zorluklar eksiklikleriniz degil; tamamlamaniz gereken
parcalarinizin isaretidir.

12.6.3 — Simbala'nin Yorumlama Dili

Simbala'da teknik terimler yerine, anlasilir ve doniistiirticii dil
kullanilir:

e "Mars kare Satiirn" yerine: "I¢ enerjinle dis baskilar
zaman zaman catisabilir, bu da seni ya ¢ok sabirli ya da
ani tepkilere acik bir yapiya doniistiirebilir."



e "Veniis 12. Evde" yerine: "Sevgi aligverisin ¢cogu zaman
ice doniik olabilir, bu sana daha derin bir sevgi anlayisi
kazandirir."

Harita Sabit ama Yorum Hareketlidir

Ayni harita, 20 yasinda bagka, 40 yasinda bambaska sekillerde
tezahiir eder. Gelisim, farkindalik ve deneyim her seyi degistirir.
Simbala'da harita tek seferlik okunmaz; kisi degistikce,
haritanin soyledikleri de degisir.

Nihayetinde kisi karsilastig1 bu enerji etkilesimleri arasinda
kendi segimlerini yapar ve ne yapacagina kendisi karar verir.
Ozgiir irade ve 6z se¢im kavramlari bilingli dengeyi saglar.

Boylece astroloji bir kehanet degil, kendini tamima ve
yonlendirme sanati haline gelir.

Haritaniza baktiginizda "ben buyum" degil, "ben bu potansiyelle
ne yaratabilirim?" sorusunu sormaya tesvik edilirsiniz.

Harita sabittir ama sen doniisebilirsin. Ve doniisiimle birlikte,
haritan sana artik engel degil, yoldas olur.

12.7 — Simbala Astroloji — Ileri Konular ve Kisisel
Analiz

Harita Tiirlerini Tanimak

Astroloji haritalar1 farkli amaglar i¢in kullanilir. Simbala’da her
harita, kisisel yolculugumuzun farkli asamalarinda bize rehberlik
eden bir aragtir.



12.7.1 - Temel Harita Tiirleri

Natal (Dogum) Haritasi: Dogdugunuz andaki gezegen
konumlarinin haritasidir. Simbala perspektifinde bu, yasam
boyu size eslik eden temel enerji yapinizi ve potansiyelinizi
gosterir.

Simbala Kullanimi: Kisilik 6zelliklerinizi ve yasam
potansiyelinizi anlamak i¢in temel bagvuru kaynaginizdir. "Ben
kimim?" sorusuna enerji perspektifinden bir ¢ergeve sunar.

Transit Haritalari: Giincel gezegen konumlarmin dogum
haritaniza olan etkisini gosterir.

Simbala Kullanimi: "Su an hangi konulara odaklanmaliyim?"
sorusuna cevap verir. Giincel donemde hangi alanlarda dikkatli
olmaniz gerektigini ve hangi firsatlar1 degerlendirmeniz
gerektigini anlamaniza yardimci olur.

Solar Return (Giines Doniisii) Her y1l dogum giiniintizde
Giines'in ayn1 konuma geldigi anin haritasidir.

Simbala Kullanimi: Y1llik hedeflerinizi belirleme ve o yilin ana
temasini anlama aracidir. "Bu y1l hangi temalara
odaklanmaliyim?" sorusunu yanitlar.

12.7.2 — ileri Diizey Haritalar (Genel Bilgi)

Sinastri (iliski) Haritalar iki kisinin enerjisinin nasil
etkilestigini anlamak i¢in kullanilan haritalardir.

Simbala Yaklagimu: iliskilerde uyum ve zorluk alanlarini
anlamak i¢in kullanilir. Amag yargilamak degil; karsiliklt
anlayisi, dengeyi ve iletisimi giiglendirmektir.



Diger Harita Tiirleri

o llerletilmis Haritalar: Uzun vadeli i¢ gelisim siirecleri

« Composite Haritalar: Iliskinin kendine 6zgii dinamikleri

o Relocated Haritalar: Farkli yerlerde yasamanin etkileri

« Elektional Haritalar: Onemli kararlar i¢in uygun
zamanlari belirleme

Not: Bu haritalar daha derin teknik bilgi gerektirdigi i¢in
Simbala’da astrolojik isleyisi temel diizeyde tanimak yeterlidir.

12.7.3 — Element ve Modalite Dengesi- Enerji Yapinizi
Anlamak

Haritanizdaki gezegenlerin hangi elementlerde ve modalitelerde
toplandigin1 gérmek, temel enerji yapinizi ve yasam
yaklagiminizi anlamaniza yardimet olur.

Dort Element- Temel Enerji Tipleri

Ates Elementi (Ko¢-Aslan-Yay)

Temel Yaklasim: "Hadi yapalim!" tavri

Giiclii Yanlar: Cesaret, liderlik, yaraticilik

Dikkat Alanlar:: Sabir ve dinleme konularinda gelisim ihtiyact
gosterebilir.

Simbala Perspektifi: Ates enerjisi yogun kisiler, iyilik enerjisini
hareket ve ilham yoluyla yayabilirler. Sabir ve empati
gelistirerek bu giiclii enerjiyi dengeli kullanabilirler.



Toprak Elementi (Boga-Basak-Oglak)
Temel Yaklasim: "Adim adim, temelli gidelim" tavr
Giiclii Yanlar: Istikrar, giivenilirlik, pratiklik

Dikkat Alanlari: Esneklik gelistirme, yeniliklere agik olma
ihtiyaci hissettirebilir.

Simbala Perspektifi: Toprak enerjisi giiglii kisiler, istikrarli ve
giivenilir yapilariyla ¢evrelerine giiven verir. Esneklik
gelistirerek degisen kosullara daha rahat uyum saglayabilirler.
Hava Elementi (ikizler-Terazi-Kova)

Temel Yaklasim: "Konusalim, diisinelim, baglanalim" tavri

Giiglii Yanlar: Zeka, adaptasyon, sosyallik

Dikkat Alanlari: Duygusal derinlik, odaklanma ihtiyaci
gosterebilir.

Simbala Perspektifi: Hava enerjisi baskin kisiler, iletisim ve
sosyal baglant1 yoluyla iyilik enerjisini yayabilirler. Duygusal
zeka gelistirerek iligkilerini derinlestirebilirler.

Su Elementi (Yenge¢-Akrep-Balik)

Temel Yaklasim: "Nasil hissettiriyor?" tavri

Giiglii Yanlar: Empati, sezgi, sefkat

Dikkat Alanlar:: Smir koyma, duygusal denge ihtiyaci olabilir.



Simbala Perspektifi: Su enerjisi yogun kisiler, dogal sifa verici
ozelliklere sahiptir. Sinir koyma becerisi gelistirerek bu giiclii
empati yeteneklerini daha saglikli kullanabilirler.

Element farkindahgi:

Bu hafta hangi elementle daha ¢ok temas halindeydiniz?

Ates: spor, hizli baglangiclar

Toprak: planlama, pratik isler

Hava: konusma, 6grenme

Su: hissetme, sanat

Eksik kalan elementi bu hafta ozellikle deneyin.

ELEMENTS=
Fire .
Earth |
Air |

Water g

Uc Modalite - Hareket Tarziniz
Kardinal (Oncii) Modalite (Kog¢-Yengec-Terazi-Oglak)
Yaklagim: "Ben baglatirnm"

Giig¢.: Liderlik, giriskenlik, yenilik



Gelisim Alani: Bagladig1 isleri bitirme

Simbala Kullanimi: Simbala Kullanimi: Dogal liderlik
ozelliklerinizi baskalarini gii¢lendirmek ve yonlendirmekte
kullanin. Projelerinizi tamamlama konusunda disiplin gelistirin.
Sabit Modalite (Boga-Aslan-Akrep-Kova)

Yaklasim: "Ben stirdiiriirim"

Giig¢: Kararllik, sebat, giivenilirlik

Gelisim Alani: Esneklik, degisime acik olma

Simbala Kullanim: Istikrar saglama yeteneklerinizi ¢evrenizdeki
insanlara giiven vermek icin kullanin. Degisen kosullara uyum
saglama becerinizi bilin¢li sekilde gelistirin.

Degisken Modalite (ikizler-Basak-Yay-Balk)

Yaklagim: "Ben uyum saglarim"

Gii¢: Esneklik, adaptasyon, ¢cok yonliiliik

Gelisim Alani: Odaklanma, kararlilik

Simbala Kullanimi: Adaptasyon yeteneklerinizi farkl

durumlardan 6grenmek ve biiylimek i¢in kullanin. Odaklanma ve
hedef belirleme konularinda kendinizi gelistirin.

MODES*
Cardinal [N
Fixed |
Mutcble [T |




12.7.4 — Kisisel Enerji Haritaniz1 Cikarmak
Basit Element-Modalite Analizi

Haritanizdaki 10 ana gezegenin hangi elementlere dagildiginm
hesaplayin.

Ornek Hesaplama:

e Ates: 3 gezegen — Yiiksek enerji, giriskenlik

o Toprak: 2 gezegen — Orta diizeyde istikrar ihtiyaci
o Hava: 3 gezegen — Gliglii sosyal ve zihinsel aktivite
e Su: 2 gezegen — Orta diizey duygusal duyarlilik

Yogunluklar: Yorumlama

4 veya Daha Fazla Gezegen Bir Elementte: Bu element sizin
baskin enerji tipinizdir. Bu alanda ¢ok gii¢liisiiniiz; ancak
dengeyi korumak icin diger elementleri de beslemek onemlidir.

0-1 Gezegen Bir Elementte: Bu alanda dogal olarak daha az
egilim gosterebilirsiniz. Bu elementi giiclii olan kisilerle
arkadaslik kurarak ve o elementin 6zelliklerini gelistirici
aktiviteler yaparak dengeyi saglayabilirsiniz.

Dengeli Dagilim (Her Elementte 2-3 Gezegen): Dengeli enerji

yapisina sahipsiniz; bu, farkli durumlara uyum saglayan dogal
bir esneklik saglar.

12.7.5 — Simbala Yaklasimiyla Element Gelistirme



Eksik Element Durumlarinda Oneriler
Ates Eksikligi (Motivasyon ve Enerji Ihtiyaci):

e Diizenli fiziksel aktivite yapin

e Yaratici projeler iistlenin

o (Cesaret gerektiren deneyimler yasayin

o Ates enerjisi giiclii kisilerle vakit gecirin

Toprak Eksikligi (Pratiklik ve Istikrar ihtiyaci):

e Giinliik rutinler olugturun

e Maddi planlama yapin

e El becerisi gerektiren aktiviteler yapin
e Doga ile baglant1 kurun

Hava Eksikligi (Iletisim ve Sosyal Baglant1 Ihtiyac):

e Sosyal aktivitelere katilin

e Yeni konular 6grenin

o lletisim becerilerinizi gelistirin
o Zihinsel egzersizler yapin

Su Eksikligi (Duygusal Baglanti ve Empati Thtiyaci):

e Sanatsal aktivitelerle ugrasin
o Empati ¢alismalar1 yapin

o Spiritiiel pratikler deneyin

e Duygusal zekaniz1 gelistirin

Hatirlayin, hi¢c kimse tamamen dengede degildir. Eksiklikler
sizin biiyiime potansiyelinizi gosterir, zayiflik degil. Element
ve modalite bilinci ile kendinizi daha 1yi anlayabilir ve bilingli
gelisim planlar1 yapabilirsiniz.



Bu analiz, astrolojik harita okumanizda temel karakter yapisim
anlamanin en etkili yollarindan biridir.

12.7.6 — Pratik Uygulama: Giinliik Yasamda Element
Dengesi

Sabah Rutininizde Element Dengesi
Ates Aktiviteleri: Spor, hedef belirleme, motivasyon miizigi

Toprak Aktiviteleri: Diizenli kahvalti, giinliik planlama,
temizlik

Hava Aktiviteleri: Haber okuma, yeni bir sey 6grenme, sosyal
baglant1 kurma

Su Aktiviteleri: Meditasyon, giinliilk yazma, minnettarlik pratigi
Haftalik Denge Kontrolii
Her hafta sonu kendinize su sorular1 sorun:

o Bu hafta hangi elementi en ¢ok kullandim?

o Hangi elementi ihmal ettim?

e Gelecek hafta hangi elementi giliglendirmeliyim?

e Enerji dengem nasil? Nerede ayarlama yapmaliyim?

12.8 — Astrolojiyi Kisisel Gelisim Araci Olarak
Kullanmak

Simbala yaklasiminda astrolojiden, kaderimizi belirleyen bir
sistem degil, kendimizi daha iyi tanimamiza ve potansiyelimizi
gelistirmemize yardimci olan bir ara¢ olarak bahsetmistik.



Element ve modalite analizi, enerji yapimizi anlayarak daha
dengeli ve tatmin edici bir yagam kurmamiza yardimer olabilir.

Bu noktadan itibaren astrolojiyi bir gelisim aynasi olarak
gormek onemlidir:

e Astroloji haritaniz potansiyelinizi gosterir; sinirlarinizi
degil

o Eksiklikler gelistirme firsatlaridir, basarisizlik nedenleri
degil

e Denge, miikemmellik degil, farkindalik gerektirir

e Her enerji tipi kendine 6zgii giiclere ve katkilara sahiptir

Bu bilgileri kisisel gelisim yolculugunuzda rehber olarak
kullanin, dogma olarak degil. Simbala Iyilik Enerjisi
yaklagiminin temel prensipleri olan denge, biitiinliik ve iyilik
niyeti 1s181nda bu araclart degerlendirin.

"Yildizlar egilim gosterir; zorlama yapmaz. Asil gii¢
farkindaligimizda ve bilingli se¢imlerimizdedir.”

12.8.1 — Ozel Noktalar - Derin Anlam Araclar




Klasik gezegenlerin yaninda, haritanizda yer alan baz1 6zel
noktalar kisisel gelisim yolculugunuzda derin rehberlik sunar.
Bu noktalar matematiksel hesaplamalarla bulunur; ancak Chiron
bu grubun istisnasidir. Ay diigiimleri ve Part of Fortune
hesaplanan noktalarken, Chiron gercek bir gok cismidir ve
haritada fiziksel bir konuma sahiptir.

Bu 6zel gostergeler, spiritiiel biiylime, yasam amaci ve sifa
alanlar1 hakkinda degerli bilgiler sunar.

Not: Astroloji, kendi i¢inde son derece genis, teknik ve
uzmanlik gerektiren bir alandir. Bu kitapta amag, size kapsamli
bir astroloji egitimi vermek degildir. Simbala yaklasiminda
astrolojiyi, kisisel gelisim yolculuguna 1s1k tutan bir aynaya
doniistiiriiyoruz.

Bu nedenle yorumlar, teknik detaylara degil, farkindalik
olusturmaya yonelik sembolik a¢iklamalardir. Derin teknikler
(derece, burg, yoneticilik, ac1 kaliplari, hassas noktalar vb.)
sadelestirilmis ve gelisim odakl1 bir dille sunulmaktadir.

Ay Diigiimleri - Ruhsal Gelisim Pusulaniz

Ay Diigiimleri, Ay'in yoriingesinin Glines'in yoriingesini kestigi
iki noktadir. Bu noktalar her zaman karsit konumda bulunur ve
ruhsal gelisim yoniiniizli gdsterir.

Not: Ay Diigiimleri, teknik a¢idan karmasik bir hesaplamaya
dayanir. Simbala yaklagiminda bu noktalari, kaderi belirleyen
mutlak gostergeler olarak degil; ruhsal yonelimi, dogal
aliskanliklar1 ve biiylime potansiyelini anlamaya yarayan
semboller olarak yorumlariz.



Giiney Diigiim - Konfor Alaniniz Gegmis yasam
birikimlerinizi ve dogustan gelen yeteneklerinizi temsil eder. En
giiclii koklesmis davranig kaliplarinizi yansitir. Bu alanda dogal
bir ustaliginiz vardir; fakat bu sadece ilk duraginizdir. Bu
kaliplardaki asirilik bliylimenizi engeller.

Simbala Yaklagimi: Giiney diigiimiiniizii reddetmeyin, ama
sadece burada kalmayin. Bu yeteneklerinizi kuzey diigiime
dogru biiyiirken kullanin.

Kuzey Diigiim - Biiyiime Hedefiniz Bu hayattaki ruhsal
hedefinizi ve gelismeniz gereken yonii gosterir. Baglangicta zor
gelebilir ama burada ger¢ek tatmin bulursunuz.

Simbala Yaklasimi: Kuzey digiimiiniiziin gosterdigi 6zellikleri
gelistirmek icin bilingli ¢aba sarf edin. Bu, i1yilik enerjinizi en
yliksek seviyeye ¢ikaracak yoniiniizdiir.

Temel Diigiim Eksenleri:

Kog¢-Terazi Ekseni: Bagimsizlik ile 1s birligi arasindaki denge
Boga-Akrep Ekseni: Maddi giivenlik ile i¢sel doniisiim dengesi
Ikizler-Yay Ekseni: Bilgi toplama ile bilgelik paylasimi dengesi

Yengeg¢-Oglak Ekseni: Duygusal giivenlik ile toplumsal
sorumluluk dengesi

Aslan-Kova Ekseni: Bireysel yaraticilik ile toplumsal katki
dengesi

Basak-Balik Ekseni: Pratik hizmet ile spiritiiel hizmet dengesi



Chiron - Yarah Sifac1 Enerjiniz

Chiron, "yaral1 sifac1" olarak bilinen 6zel bir noktadir. En derin
yaranizi ve ayni zamanda sifa verme giiclinlizii gosterir.

Simbala Perspektifinde Chiron: Chiron yarasi aslinda en
biiyiik hediyenizdir. Kendi yaraniz1 kabul edip iyilestirme
yolunda attiginiz adimlar, baskalarina ayn1 konuda yardim etme
giiciiniizii gelistirir.

Chiron'u Anlamak:

e En ¢ok aci ¢ektiginiz alan ayn1 zamanda en iyi sifact
oldugunuz alandir

e Bu yaray1 saklamamak, onunla barisik olmak énemlidir

o Kendi iyilesme siireciniz bagkalarina ilham verir

Ornek Chiron Konumlar::

4. Evde Chiron (Aile/Kok Yarast): Cocuklukta duygusal
giivenlik eksikligi yagamis olabilirsiniz. Ama tam bu nedenle
baskalarina duygusal destek verme konusunda olaganiistii
yeteneklisinizdir.

7. Evde Chiron (Iligki Yarasi): 1liskilerde hayal kirikliklari
yasamis olabilirsiniz. Bu deneyimleriniz sizi miikemmel bir
iliski danigman1 yapabilir.

Chiron Notu: Chiron, klasik astrolojinin en teknik
noktalarindan biridir; ancak Simbala’da Chiron’u tiim teknik
detaylariyla degil, kisisel farkindalik saglayan bir sembol olarak
ele aliyoruz. Amacimiz, Chiron’un bulundugu ev, derece ve burg
ile baglant1 kurarak muhtemel kisisel gelisim noktalarina dair bir
farkindalik olusturmaktir.



Part of Fortune - Dogal Sans Alaniniz

Part of Fortune, Giines, Ay ve Ascendant konumlarindan
hesaplanan ve dogal sans alanlarinizi gosteren bir noktadir.

Simbala Kullanimi: Part of Fortune, ¢caba gostermeden size
gelen firsatlar1 ve dogal yeteneklerinizin en iyi
degerlendirilecegi alanlar1 gosterir. Bu alanda iyilik enerjiniz
daha dogal ve akici1 bigimde calisir.

Pratik Ornek: 5. Evde Part of Fortune: Yaratici projeler,
cocuklarla caligsma ve eglence alaninda dogal sansiniz vardir. Bu
alanlardaki firsatlar1 kacirmayin.

Not: Part of Fortune matematiksel bir noktadir ve klasik
astrolojide ayrintili hesaplamalar gerektirir. Simbala’da bu
noktay1, teknik bir formiil degil; dogal akisin, kolaylik
alanlariin ve igsel yeteneklerin sembolik gdstergesi olarak ele
alinz.

12.8.2 — Ozel Noktalar Giinliik Yasamda Kullanmak

Diigiimler i¢in:

o Kuzey diigiimiiniiziin gosterdigi 6zellikleri kendinizi
gelistirici aktivitelere uyarlayin

e Giiney diiglimiiniiziin konfor alanindan ¢ikmaya cesaret
edin

e Her giin kiiciik adimlarla kuzey diigiim yoniinde
ilerlemeye odaklanin



Chiron icin:
e Yaranizla barigik olun, onu saklama geregi duymayin
e Bualanda deneyim yasayan bagkalarina destek olun
o Kendi iyilesme siirecinizi bir sifa araci olarak goriin
Part of Fortune icin:
o Bu alandaki firsatlar1 degerlendirin
e Dogal yeteneklerinizi bu yonde gelistirin
o Bu alanda ¢alismak sizi hem tatmin eder hem basarili
kilar

Ozel Noktalar ve Simbala Felsefesi

Bu 6zel noktalar, Simbala yaklagiminin temel prensiplerine
milkemmel sekilde uyar:

Biitiinliik: Her yaranin bir sifa giicii icermesi
Denge: Giiney ve kuzey diiglim arasindaki denge arayist
Iyilik Enerjisi: Kendi yaranizdan bagkalarina sifa sunma
Potansiyel: Her zorlukta gizli bir hediye olmasi
12.8.3 — Pratik Uygulama Onerileri
Ozel Noktalar Kesif Egzersizi

1. Diigiimlerinizi Arastirin:

o Kuzey diiglimiiniiziin hangi alanda oldugunu
Ogrenin



o Bualanda kendinizi gelistirici bir aktivite
belirleyin
o Haftada en az bir kez bu yonde adim atin
2. Chiron Yaramz Kabul Edin:
o En hassas oldugunuz konuyu belirleyin
o Bu konuda bagkalarina nasil yardim
edebileceginizi diisliniin
o Kendi iyilesme siirecinizi firsat olarak goriin
3. Part of Fortune Firsatlarin1 Degerlendirin:
o Bualandaki dogal yeteneklerinizi listeleyin
o Bu yetenekleri nasil gelistirebileceginizi planlayin
o Bu alanda karsiniza ¢ikan firsatlar1 kagirmayin

Ruhsal Pusula: Kuzey Diiglimiiniiziin hangi evde oldugunu
ogrenin. Bu, biiylimeniz gereken yasam alaninizdir. O alanda
son 6 ayda ne kadar ilerleme kaydettiniz?

12.8.4 — Retrograd Gezegenler- ice Déniik Enerjiler

Retrograd hareket, bir gezegenin Diinya'dan bakildiginda geriye
dogru hareket ediyor gibi goriinmesidir. Bu sadece optik bir
yanilsamadir ama astrolojik olarak o gezegenin enerjisinin ice
dogru yoneldigini gosterir.

Not: Retrograd hareket astrolojide ige yonelen enerjileri
sembolize eder. Simbala’da retrograd gezegenleri teknik bir
kusur ya da zorluk olarak degil, i¢sel derinligi ve 6zgilin
yaklagimi gili¢lendiren bir farkindalik alani olarak yorumlariz.

Retrograd Enerjinin Genel Ozellikleri

Simbala Yaklasiminda Retrograd: Retrograd gezegen sahibi
olmak bir eksiklik degil, farkl1 bir hediyedir. Bu enerjiler size



derin bir anlayis kapasitesi verir ve 6zgiin yaklasimlar
gelistirmenizi saglar.

Ana Ozellikler:
o Ice doniik isleyis ve derin deneyim
e Geg gelisim ama uzun vadeli kalicilik
e Kendi ritminde ¢aligma tercihi
e Dis baskilara direng, i¢ motivasyon
o Farkli perspektif ve 6zgiin ¢oziimler
Temel Retrograd Gezegenler
Merkiir Retrograd (Niifusun %19'u)

Ozellik: 1letisim ve dgrenme tarzinda farklilik

Gii¢lii Yanlar: Derin diisiince, yaratici iletisim, arastirma
yetenegi

Dikkat Alanlari: 1letisimde gecikmeler, teknoloji sorunlari

Simbala Onerisi: Diisiincelerinizi yaziya dokerek netlestirin,
kendi iletisim tarzinizi gelistirin.

Veniis Retrograd (Niifusun %?7'si)
Ozellik: Sevgi, degerler ve estetik konularinda icsel yaklagim
Giiglii Yanlar: Derin sevgi, 6zgiin degerler, i¢sel giizellik

Dikkat Alanlari: Geg agan iliskiler, deger karmasasi



Simbala Onerisi: Kendi degerlerinizi kesfedin, iliskilerde acele
etmeyin.

Mars Retrograd (Niifusun %9'u)

Ozellik: Enerji ve eylem yonetiminde farkl1 yaklasim

Gii¢lii Yanlar: Kontrollii glig, strateji uzmani, i¢gsel motivasyon
Dikkat Alanlar:: Gecikmis 6fke, eylem tereddiitii

Simbala Onerisi: Ofke yonetimi teknikleri 6grenin, kendi
temponuzu kabul edin.

Dis Gezegenler (Jiipiter, Satiirn, Uraniis, Neptiin, Pliiton) Bu
gezegenler daha uzun siire retrograd kalir ve niifusun %25-
40'inda goriiliir. Daha derin, spiritiiel gelisim alanlarini etkiler.

Not: Bu oranlar, genis dogum verilerinden yapilan istatistiksel

tahminlerdir; kesin rakam degil, genel egilimi gésteren
gostergelerdir.

Retrograd Enerjilerle Calisma

Simbala Yaklasimi:
1. Kabul Edin: Bu enerjiler farklidir, yanhs degil
2. Sabirh Olun: Retrograd enerjiler yavas gelisir
3. i"(;e Doniin: Dis baski yerine i¢ motivasyonu kullanin
4. Ozgiin Olun: Standart yontemler yerine kendi yolunuzu

bulun



Harita Dengeleri - Hemisphere Vurgular:

Astroloji haritaniz dort yarimkiireye boliinebilir ve gezegenlerin
bu bolgelerdeki dagilimi temel kisilik yoneliminizi gosterir.




Dogu-Bati Dengesi

Dogu Hemisphere (1-6. Evler) - '""Ben Odakh"
Ozellikler: Bireysel kimlik, bagimsizlik, liderlik

Giiclii Yanlar: Inisiyatif alma, 6z motivasyon, dzgiiven
Gelisim Alan: 1s birligi becerileri, empati

Simbala Kullanimi: Liderlik 6zelliklerinizi baskalarini
giiclendirmek i¢in kullanin.

Bati Hemisphere (7-12. Evler) - ""Biz Odakh"
Ozellikler: 1liski becerileri, is birligi, toplumsal biling
Giiglii Yanlar: Empati, diplomasi, uyum saglama

Gelisim Alani: Bireysel kimlik giliglendirme, bagimsiz karar
verme

Simbala Kullanimi: Sosyal becerilerinizi toplumsal iyilestirme
i¢in kullanin.

Kuzey-Giiney Dengesi

Kuzey Hemisphere (7-12. Evler) - “Dis Diinya Odakh” (12.
ev i¢sel alan olsa da genel vurgu dis diinyadir)"

Ozellikler: Toplumsal aktiflik, goriiniirliik, objektiflik

Giiglii Yanlar: Kariyer basarisi, sosyal sorumluluk



Gelisim Alani: ¢ diinya ile baglanti, duygusal derinlik

Simbala Kullanimi: Toplumsal konumunuzu hizmet etmek i¢in
degerlendirin.

Giiney Hemisphere (1-6. Evler) - ""I¢ Diinya Odakh"
Ozellikler: Duygusal derinlik, aile baglar1, 6zgiinliik
Giiclii Yanlar: 1¢gorii, samimiyet, kisisel degerler
Gelisim Alani: Sosyal beceriler, toplumsal goriiniirliik
Simbala Kullanimi: I¢ bilgeliginizi baskalariyla paylasin.
Dengeli Harita Analizi
Gezegen Sayisina Gore Degerlendirme:

e 7+ gezegen: Giiglii vurgu, o alanda ¢ok yetenekli

e 5-6 gezegen: Orta vurgu, dengeli yaklasim

o 0-4 gezegen: Zay1f vurgu degil; gelisim firsati
Simbala Denge Onerisi: Eksik alanlar1 sorun olarak gérmeyin,

gelisim firsat1 olarak degerlendirin. Baskin alanlarimizdaki giiclii
enerjinizi eksik alanlarda da kullanmay1 6grenin.



12.8.5 — Pratik Uygulama
Harita Dengenizi Degerlendirme:

10 ana gezegeni dort bolgeye gore degerlendirin
Baskin alanlar1 belirleyin (7+ gezegen)

Eksik alanlari tespit edin (0-3 gezegen)

Denge stratejinizi olusturun

=

Giinliik Yasamda Denge:

o Asir1 dogu: s birligi aktiviteleri ekleyin

e Asir1 bati: Bireysel projeler gelistirin

o Asir1 kuzey: Ozel yasaminiza zaman ayirm
e Asin giiney: Sosyal aktivitelere katilin

Sonug: Astrolojiyi Biitiinciil Kullanmak

Simbala yaklasiminda astroloji, kendinizi anlamanin ve
potansiyelinizi gelistirmenin bir aracidir. Element dengesi,
retrograd enerjiler, 6zel noktalar ve harita vurgular birlikte
degerlendirildiginde, size biitiinciil bir kisisel gelisim haritas1
sunar.

Temel Prensipler:

o Her 6zellik bir hediye ve 6grenme firsatidir

o Eksiklikler gelisim alanlari, yetersizlik degildir

o Denge miikemmellik degil, farkindalik gerektirir
e Astroloji potansiyeli gosterir, kader belirlemez

Bu araglar1 dogma olarak degil, rehber olarak kullanin. Simbala
Iyilik Enerjisi felsefesinin temel degerleri olan denge, biitiinliik
ve 1yilik niyeti 15181nda bu bilgileri degerlendirin.



12.9 — Derin Mevzular

Astrologlar Arasi Goriis Farklar

Farkl1 astrologlar ayn1 haritay1 bambaska sekillerde
yorumlayabilir. Bu durum astrolojinin kesinlik iddiasindan &te
farkli secenekleri isaret eden yapisindan kaynaklanir.

Yorum, kisinin kendi yasam deneyimiyle anlam buldugunda
gecerli hale gelir. Ayn1 a¢1 bir kisi icin "biiyiik firsat" olurken,
bakis agis1 farkiyla digeri i¢in "zorluk" olarak deneyimlenebilir.

Simbala lyilik Enerjisi yaklasiminda bu esneklik, kisisel gelisim
amagli yorumlarn giiclendirmek icin kullanilir.

Insani Ozelliklerin Dagilimi

Tiim insani 6zellikler, arketiplerin yogun gosterdikleri
ozelliklere gore siniflandirilarak astrolojide mevsime uygun
olarak 12 burg arasinda boliinmiistiir. Her insan bu 6zellikleri
farkli yogunluklarda hisseder ve gosterir.

Tutku, kiskanglik veya yogun duygular yalnizca Akrep burcuna
ait degildir; her insan bu duygulari tasir. Bu, Akrep burclarinin
‘kiskang’ oldugu anlamina da gelmez. Sadece o arketipin bu
duyguyu daha goriiniir veya daha sik deneyimleme egiliminde
olmasindan bahsedilebilir.

Her bur¢ mensubu kisi tiim insani duygulari tagirlar. Onemli
olan, sizin bu 6zellikleri ve duygular1 hangi yasam alanlarinda
daha yogun gosterdiginizdir. Zira burglara atfedilmis 6zellikler
hepimizin sahip oldugu ancak herkesin farkli yasam alanlarinda
deneyimledigi 6zellikler oldugu agiktir.



Ornegin bir Basak burcu, haritasinda Akrep enerjisi giiclii bir
eve yerlestiginde, Akrep’e atfedilen duygulari ve egilimleri tam
da o yasam alaninda daha belirgin sekilde deneyimleyebilir.

Bende hi¢ Akrep enerjisi yok’ ya da ‘kiskanc¢lik hissetmem’
demek yaniltic1 olabilir. Dogru soru sudur: Bu duyguyu hangi
alanda, ne sekilde deneyimliyorum? Ciinkii her insanda tiim
burg ozellikleri mevcuttur, fakat bu o6zellikleri farkh
durumlarda, konularda, farkh yogunluklarda gosteririz.

Mevsimsel Etki ve Jung'un Yaklasimi

Carl Gustav Jung (1875-1961), insan ruhunu biling ve bilin¢dist
arasindaki dinamik iliski lizerinden agiklayan, modern
psikolojinin en etkili diigiiniirlerinden biridir. Arketipler, kolektif
bilingdisi, golge, anima-animus, senkronisite gibi kavramlariyla
insanin hem bireysel hem evrensel yonlerini anlamay1
amaclamistir.

Jung’a gore insan; bastirdig1 yonleri, i¢sel imgeleri ve derin
sembolik diinyastyla biitiin oldugunda ger¢ek anlamda doniisiir.
Onun yaklasimi, psikolojiyi sadece bir “tedavi” alan1 olmaktan
cikarip kisisel gelisim, ruhsal biitiinliik ve anlam arayis1
yolculuguna doniistliirmiistiir.

Carl Gustav Jung, kolektif bilingdisinda bulunan arketiplerin
bur¢larla baglantisini kesfetmis ve mevsimsel etkilerin insan
psisesi lizerindeki roliinli vurgulamistir.

Jung, "astroloji, psikolojik gerceklerin toplamindan olusur"
demis ve astrolojik sembolizmin bilimsel temeli oldugunu
savunmustur.



Dogdugunuz mevsimin enerjisi karakterinizi sekillendirir. Tipki
Agustos domatesi ile serada yetisen Aralik domatesinin farkly
olmasi gibi:

« Ilkbahar dogumlular (Kog, Boga, ikizler): Baslama
enerjisi

e Yaz dogumlular (Yengeg, Aslan, Basak): Biliylime ve
ifade etme enerjisi

e Sonbahar dogumlular (Terazi, Akrep, Yay): Hasat ve
doniisiim enerjisi

o Kis dogumlular (Oglak, Kova, Balik): ise daha ice
doniik, planlayict ve derinlemesine diiglinen enerjiyi
dogal olarak daha belirgin yasama egilimindedir.

Astrolojide belirleyici olan sey, burcunuzdan ¢ok, o burg
enerjisinin haritaniza hangi kapilardan, yani hangi evlerden giris
yaptigidir.

Kisa Not: Hayat anlarin toplamidir; her an birbirine benzese de
asla ayn1 degildir. Biz ¢ogu zaman i¢imizdeki kii¢iik degisimleri
fark etmeyiz, fakat evrende higbir sey durmaz; her sey siirekli
devinir. Astrolojik haritalar da bunun bir yansimasidir.

Ayni giin, ayn1 saat hatta ayn1 yerde doganlarin haritalar1 benzer
goriinse de tamamen ayni degildir. Hatta ayn1 odada dogan
ikizlerin bile haritalarinin birebir 6rtiismesi neredeyse
imkansizdir. Ciinki harita, sabit bir kader degil; anin
benzersizligiyle birlesen potansiyelin parmak izidir.

Ayni biiytik sehirde, ayn1 dakikada dogan iki kisi teknik olarak
ayni1 haritayi iiretse bile pratikte kiiclik zaman sapmalari,
hastanenin konumu, koordinat farklar1 ve dogum kaydindaki
yuvarlamalar yiikselen derecesini ve ev girislerini degistirebilir.
Istanbul gibi genis bir sehirde bu farklar daha da belirgindir. Bu



ylizden ayn1 anda yan yana dogan bebeklerin bile ince ayarl
hesaplamalarinda farkliliklar olusur.

12.10 — Pratik Yorum Rehberi

Simbala Yorum Metodolojisi

Buraya kadar 6grendiginiz tiim astrolojik bilgileri Simbala
yaklagimiyla yorumlayabilirsiniz.

Once www kaderharitasi.com veya benzeri giivendiginiz bir
siteden dogum haritaniz1 olusturun ve asagidaki sirayla
incelemeye alin.

12.10.1 — Yorum Sirasi: 4 Adim

Adim 1: Genel Enerji Haritas1

« Biiyiik Uclii (Giines-Ay-Yiikselen) uyumu
e Element-modalite dengesi
e Hemisphere vurgular1 (Dogu/Bati, Kuzey/Giiney)

Adim 2: Yetenek Alanlari

» Gezegen yogunluklari (Hangi evler/burglar gii¢li?)
e Olumlu agilar (Uggen, Altmislik/Sekstil, Kavusum)
o Jiipiter konumu (Sans alani)

Adim 3: Biiyiime Alanlar:
e Zorlu acilar (Kare, Karsit - 6grenme firsatlari)

e Bos evler (Segenek alaplan)
e Retrograd gezegenler (I¢sel calisma)



Adim 4: Ruhsal Rotasi

e Ay Diiglimleri (Gegmis — Gelecek yon)
e Chiron (Yara — Sifa giicii)
o Part of Fortune (Dogal sans)

12.10.2 — Simbala Yorum Dili

Yorumlarken Kullanin:

o "Bu size gii¢ verir"

e "Dogal yeteneginiz var"

e "Budeneyim sizi gliglendirir"
e "Gelisim firsat1"

e "Ozel potansiyel"

Kullanmayin:

o "Kesinlikle boyle olacak"
e "Budegistirilemez"

o "Kotii/tehlikeli durum"”

e "Sanssizlik getirir"

Hatirlarsaniz plasebo etkisinin giiciinden ve minnettarlik
duygusunun hayatimiza daha ¢ok minnettarlik duyacagimiz
deneyimleri ¢cekebileceginden bahsetmistik. Olumlu bakis
acisinin destekleyecegi motivasyon, negatif bakis agisinin
beslediginden daha etkilidir.

12.10.3 — Pratik Yorum Sablonu

1. Giris (kisa tanitim)



"Bu harita [isim]'in yasam potansiyelini gdsterir. Her insan
benzersizdir, bu da o benzersizligin haritasidir."

2. Temel Karakter (ana boliim)
Biiyiik Uclii Sentezi:
e Giines: Kim oldugu, yasam odagi
e Ay: Duygusal ihtiyaclar1
e Yiikselen: Dig yansimast
«  Ugliiniin birlesimi: Nasil bir karakter yaratir?
3. Dogal Yetenekler (orta boliim)
o En giiclii yonleri
» Bagarili olabilecegi alanlar
o Insanlara verebilecegi katkilar
4. Gelisim Alanlar (orta boliim)
e (Calismas1 yararli olabilecek konular
e Zorluklardan ¢ikaracagi dersler
e Gliglendirici deneyimler
5. Yasam Yolculugu (kisa boliim)
e Rubhsal gelisim yonii (Diigtimler)
e Anayasam dersleri
 Insanliga sunabilecegi hizmet

6. Pratik Oneriler (6zet boliim)

e Giinliik yagsam Onerileri
e Gelisim aktiviteleri



o Potansiyel gelistirme yollar
Ornek: Kisa Yorum

Harita: Glines Aslan 5. Ev, Ay Akrep 8. Ev, Yiikselen Kog,
Mars Kog 1. Ev

Yorum: "Bu harita giiclii liderlik ve yaratici ifade potansiyeli
gosterir.

Giines Aslan 5. Ev kombinasyonu sahnede parlamayi, yaratici
projelerde onciiliik etmeyi isaret eder.

Ay Akrep 8. Ev derin duygusal zeka ve doniistiiriicii gii¢ verir.
Mars Kog 1. Ev ise miithis baslangi¢ enerjisi saglar.

Bu kisi dogal olarak bagkalarini motive eden, yaratici projeleri
hayata gegiren lider 6zellikleri tagir. Ozellikle ¢ocuklar, gengler
ve sanatsal alanlarla ¢alismada basarili olabilir. Giiglii sezgileri
sayesinde insanlarin gergek potansiyelini gorebilir.

Gelisim alani, sabir ve empati konularidir. Giiglii Kog-Aslan
enerjisini Akrep derinligiyle dengeleyerek hem gii¢clii hem
anlayish bir liderlik tarz1 gelistirebilir."

Yasam Alanlarina Gore Hizh Okuma

Ask ve liskiler: Veniis + Mars + 5. Ev + 7. Ev

Kariyer: Giines + Satiirn + 6. Ev + 10. Ev

Para: Jipiter + 2. Ev + 8. Ev



Saghk: Ay + 1. Ev+ 6. Ev

Aile: 4. Ev + Ay + Venls

Yaraticilik: 5. Ev + Gilines + Veniis + Neptiin

12.10.4 — Hizhh Formiil

Gezegen (Ne) + Ev (Nerede) + Bur¢ (Nasil) = Yorum

Ornek: Mars (enerji) + 10. Ev (kariyer) + Basak (detayc1) =
"Kariyerde titiz ve verimli ¢alisma tarz1"

Sik Karsilasilan Durumlar

Celiskili Gostergeler: Birbirini iptal eden degil, denge isteyen
gostergeler olarak ele alinir.

Bos Evler: Bos Evler: "Secenek alam" deriz, eksiklik degildir.
Zorlu Acilar: "Karakter gii¢lendirici" olarak tanimlariz.

Retrograd Gezegenler: "Farkli tempo, 6zel avantaj" yaklagimi
gosteririz.

Sonug: Bu rehberle astrolojiyi Simbala yaklagimiyla giiglendirici
bir arag¢ olarak kullanabilirsiniz. Amaciniz kehanet degil,
farkindalik ve potansiyel kesfetmektir.

Bu metodolojiyle yapacaginiz yorumlar, astrolojiyi iyilestirici
bir arag haline getirecek. Insanlar korkutmak yerine
giiclendiren, umutsuzluga degil umuda yonlendiren yorumlar
tireteceksiniz.



Simdi bu yaklagimi gercek bir harita iizerinde uygulayarak,
Simbala yorum tarzini somut olarak gorecegiz.

Her defasinda adim adim ve kararlilikla ilerlemek, kalici
gelisimin anahtaridir.

[k zamanlarmizda yorum yaparken pratik bir rehber olarak
kullanabileceginiz tablolar asagida sunulmaktadir.



Burg  [BurgYoneticligi|  Vicelme | Uclii Yoneticiligi| Ucli | Ucli |Diisiste | Zararda
Yéneticilig (Giindiiz) | Yoneticiligi | Yoneticili
(Gece) | (Ortak]
Kog Mars Glines (19°) Gilnes Jupiter | SatUm | Satim | Venls
Boga Veniis Ay (3) Venis By Mars - Mars
Ikizler Merkir - Merkir Merkir | Jipiter - | Jipiter
Yengec Ay Jupiter (15°) Mars Mars By Mars | Satim
Aslan Giines - Glines Satlm Satlm - | Satim
Basak Merkur Merkir (15°) Venis By Mars | Venls | Jpiter
Terazi Venils Satim (21°) Merkir Merkir | Jopiter | Gines | Mars
Akrep Mars - Veniis Mars By Ay | Venis
Yay Jupiter - Giines Jupiter | Satum - | Merkir
0glak Satum Mars (28°) Venis By Mars | lipiter | Ay
Kova Satum - Satlm Merkir | Jpiter - | Gine
Balik Jupiter Venls (27°) Ventis Mars By | Merkir | Merkir

12.11 — Yorumda Kullanilabilecek Pratik Tablolar
Tablo.1. Gezegenlerin Bur¢lardaki Gilic Durumlari (Yiicelme,

ve Ornek Yorumlar
Diisiis, Zararda)




Ozellik Ates Toprak Su Hava
Tipi Isteyen Yapan Hisseden Diistinen
Anahtar Climlesi Isterim Yaparim Hissederim Duistnurum
Motivasyonu Cosku Giiven ve streklilik Ozlem Merak
Niteligi Irade Pratik giic Sezgi / Medyumluk Zihinsel zenginlik
Temel Ozelligi Atilgan ve dinamik Gergekel ve maddi Akan ve derin Neseli ve canlandinc
Jung Tipolojisi Hissetmek Duyumsamak Sezmek Diistinmek
Disil Arketipi Amazon Anne [lham Perisi Lorelei
Eril Arketipi Kahraman / Savasci Baba Bilge Ebedi Cocuk
Golgesi Saygisizhk Inatcilik Kaprislilik Duygusuzluk
Gilicil Ozgiiven Sorumluluk Duygu derinligi Zeka
Zayiflig Sabir Beceriklilik Tutarlilik Derinlik / Baglilik
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Ne Yapiyorum
Rengi | Gezegen | Hitap ettifi Duyu | Hitap ettifi Bezler |  Neyin Kayna@ dedirtiyor? | Nasil yaptinr? | Kim le Gzdeslesir | Ozellizini Kullan
Mor Ry Sezgi Hipofiz lcglidilerinizin Kaynag! | Thtivac duyuyorum - Kralice Gizemli
Indigo Satlim Durugori Pineal Hirslaninizin Kayna@ | Zorlaniyorum gibi Makul Vezir Planlamasini
Mavi Jipiter l5itme Tiroid Amaclarinizin Kaynag) gibi Dilrilst Rahip Dinsel
Yesil Veniis Dokunma Timus Gizelliginizin Kaynagi | Arzuluyorum | gibi Paylagimei Prenses Estetigini
San Gilnes Garme Adrena Dayanikliigizin Kayna |  ifade ediyorum - Kral Aydinhgini
Turuncu | Merkiir Tat Qver Zekaninizin Kaynag | Disiindyorum ibi lletken Elci Akdini
Kirmiz Mars Koku Testis Micadelenizin Kaynad | Harcryorum gihi Eneriik Sovalye Cesaretini
- Uraniis - - Essizlik Kaynag) Fark yaratiyorum | gibi Aragtirici Igin Bilgeligini
- Neptiin - - Sezgilerinizin Kaynag | Hayal ediyorum | gibi Yaratici Kahin Hayalgiiciini
- - - Giictnizin Kaynag | Donistiriyorum | gibiEtkileyici | Biyutici Iradesini
= )
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Tablo.4. Bos Evler: Etkisiz Alanlarin Sessiz Giicii

Bos Ev Anlami1/ Yorum
Kisinin i¢ diinyasiyla dis diinyasi1 arasinda uyum
Bos 1. Ev  vardir. Davraniglari tutarli ve dengelidir; kendini
oldugu gibi yansitir.

Maddi konular hayatinda dncelikli degildir. Ya
Bos 2. Ev  ihtiya¢ duymaz ya da degerlerini daha ¢ok manevi
alanlarda bulur.

Cevresiyle iligkileri olmasi1 gerektigi gibidir. Yakin
Bos 3. Ev  akrabalara temas dogal seyreder; fazla sosyal olma
veya uzaklagsma ¢abasi yoktur.

Aile kokleri veya baba figiirii baskin degildir.
Bos 4. Ev  Genellikle erken yasta kendi yoluna gitme egilimi

gortliir.

Kendini yaratici1 yollarla ifade etme ihtiyaci azdir.
Bos 5. Ev Romantik egilimler bastirilabilir veya baska

alanlara yonlenir.

Giinliik sorumluluklar ve saglik konular kisi i¢in
Bos 6. Ev  stres kaynagi degildir. Rahat, kaygisiz bir yasam
egilimi vardir.
Iliski yasamadan da tatmin olabilir. Bagimsizlik 6n

Bos 7. Ev plandadir; birliktelik beklentisi tagimaz.

Bagkasinin kaynaklarina ve duygusal yogunluga
Bos 8. Ev  ihtiya¢ duymaz. Krizler olmadan sade iliskiler

yasar.

Uzun seyahatler, egitim ve kesif dogal bigimde
Bos 9. Ev  yasamina dahil olur. Genisleyen yasam alanlari

kendiliginden gelisir.

Kariyer veya toplumda taninma konusunda kaygi
Bos 10. Ev tasimaz. Basariy1 zorunluluk olarak gérmez;

oldugu haliyle kendini kabul eder.



Bos Ev Anlami / Yorum

Kalabalik arkadas ¢evresine ihtiya¢ duymaz.
Bos 11. Ev  Yalniz kalmak, tek basina zaman gec¢irmek ona iyi
gelir.
Igsel dayaniklilig: yiiksektir. Ruhsal olarak
direnglidir; zorluklara kars1 bilinci ve giicii

Bos 12. Ev yiiksektir.

12.11.1 — 12'li Diisiinme Teknigi ve Astroloji Baglantisi

12'li Diisiinme Teknigi'nde kullanilan ev sistemi, astrolojideki 12
ev yapisindan dogrudan esinlenmistir. Bu baglanti tesadiifi
degildir; her iki sistemde de ayni yasam alanlar1 ve sorgulamalar
yer alir.

Paralel Yapu:

e 1. Ev (Sebep) = Astrolojide kimlik ve kisilik evi

2. Ev (Kaynaklar) = Astrolojide degerler ve sahip

olunanlar evi

e 4. Ev (Aile/Koken) = Astrolojide aile ve kokler evi

e 7. Ev (Ortaklik) = Astrolojide iliskiler ve ortakliklar evi

« 10. Ev (itibar) = Astrolojide kariyer ve toplumsal
konum evi

Ve bu sekilde tiim 12 ev, her iki sistemde de ayn1 yasam
temalarini kapsar. Burada yalnizca bazi temel evler
orneklenmistir; ancak sistem tiim 12 ev i¢in paralel sekilde
calisir.

Pratik Biitiinlesme: Astroloji boliimiinde (B6lim 12)
ogreneceginiz ev detaylari, 12'li Diistinme Teknigi'nde de aynen
gecerlidir.



Bir konuyu analiz ederken:

1. Diisiinsel analiz i¢in 12'li Teknik'i kullanin
. Sezgisel destek i¢in ayn1 sorunun astrolojik haritasina
bakin

3. Her iki yaklasim birbirini destekler ve tamamlar
Ornek Uygulama: "Is degistirmeli miyim?" sorusu igin:

e 12'li Teknik ile sistematik diislinsel analiz yapin

o Kader Haritasi'ndan ayn1 donemdeki transit etkileri
inceleyin (giinliik harita)

e 6.ve 10. evlerdeki durumu her iki yontemle
degerlendirin

Bu entegrasyon, hem rasyonel hem sezgisel zekay birlestirerek
daha biitiinciil kararlar almaniz1 saglar. Astroloji bilginiz
arttik¢a, 12'li Diistinme Teknigi'ndeki sorulariniz da
derinlesecektir.

Astrolojideki 12 evin yasam alanlarina dair detayh
aciklamalar, 12°li Diisiinme Teknigi’nin anlatildig1 Boliim
11°de yer almaktadir. Orada verdigimiz ev temalari, burada
astrolojik anlamlariyla birebir ortiisiir.



12.11.2 — Erkek Haritas1 Yorum Ornegi

Simbala Yaklasimiyla Degerlendirme

Bu ornek, Pratik Yorum Sablonunu takip ederek nasil yorum
vapilacagini gosterir.




1. Giris
Bu harita [Mehmet]'in yagam potansiyelini gdsterir. Her insan
benzersizdir, bu da o benzersizligin haritasidir.

2. Temel Karakter - Biiyiik Uclii Sentezi

Giines Yengec 8. Ev: Kim oldugu

Derin duygusal zekdya ve doniistiiriicii bir i¢ yapiya sahiptir.
Yengec burcu ona giiclii empati, koruyucu icgiidiiler ve besleyici
bir doga kazandirirken, 8. evdeki konumu bu 6zellikleri
psikolojik derinlik ve kriz yonetimi yetenekleriyle
harmanlayarak oldukga belirgin kilar.

Ay Basak 10. Ev: Duygusal ihtiyaclar

Diizen, miikkemmellik ve toplumsal katki arzusu tasir. Basak
burcunun analitik yaklagimi ve hizmet etme istegi, 10. evdeki
konumun sagladigi toplumsal goriiniirliik ve sorumluluk
ihtiyaciyla birleserek duygusal tatminini kaliteli is ve toplumsal
taninirlik tizerinden elde etmesine zemin hazirlar.

Yiikselen Akrep: Dis yansimasi

Giiglii, derin ve giivenilir bir izlenim verir. Insanlar ona dogal bir
manyetizma, psikolojik 1¢gorii ve derin konular1 anlama yetisi
atfeder. Ilk karsilasmada kararl, sezgili ve etkileyici bulunur.

Dayanagi: Glines—Yengec—8. Ev kombinasyonu + Ay—Basak—
10. Ev + Akrep yiikseleni + Su—Toprak element dengesi

Bu iiclii bir araya gelince “duygusal derinligi pratik ¢oziimlerle
birlestiren, doniistiiriicii bir karakter” ortaya ¢ikar.



Su elementinin (Yengec—Akrep) verdigi empati, sezgi ve
duygusal derinlikle, Toprak elementinin (Basak) sagladigi
sistematik yaklasim, detaycilik ve sonug¢ odaklilik birleserek
dengeli bir yap1 olusturur.

Bu kisi hem kalbiyle hem akliyla ¢alisan, insanlari anlayan
ancak onlar i¢in somut, uygulanabilir ¢éziimler de lireten bir
yapidadir. 8. ev ve 10. ev vurgusu, onu hem bireysel doniisiim
hem de toplumsal sorumluluk alanlarinda etkili kilar.

3. Dogal Yetenekler

En giiglii yonleri kriz yonetimi, psikolojik danisma bakis,
finansal siiregleri anlama ve sistematik problem ¢dzme
alanlarinda ortaya cikar.

8. evdeki Gilines—Merkiir—Satiirn yogunlugu, ona karmasik ve
derin konularda giiclii analiz yetenegi, gizli kaliplar1 fark etme
becerisi ve insanlarin bilingaltindaki motivasyonlarin1 anlama
giicii verir. Merkiir’iin bu konumdaki etkisi, onu arastirmaci
yapar ve karmasgik bilgileri isleme yetisi kazandirir.

10. evdeki Ay—Jiipiter kombinasyonu, bu derin yetenekleri
toplumsal alanda kullanma firsat1 sunar. Jipiter’in etkisiyle
bilgiyi yayginlastirma, baskalarina rehberlik etme ve pozitif
degisim yaratma konularinda dogal kapasitesi yliksektir.

Dayanagi: 8. evdeki gezegen yogunlugu (3 gezegen) + 10. ev
Ay-Jipiter + Su-Toprak element dengesi

Basaril1 olabilecegi spesifik alanlar: Klinik psikoloji, finansal
planlama, egitim sistemi tasarlama, kriz danismanligi, sifa
caligmalari, sosyal hizmet, arastirma ve gelistirme. Element
dengesi sayesinde hem teknik hem de insani boyutlari olan
islerde yiiksek performans gosterebilir.



Insanlara verebilecegi 6zel katki: Duygusal destek saglarken
ayni zamanda sistematik, adim adim uygulanabilir ¢6ziimler
sunabilmesi. Bu kombinasyon onu degerli bir danisman ve yon
gosterici hale getirebilir.

4. Gelisim Alanlarn
Caligsmasi yararli olan baslica konular:

Iletisim becerilerini gelistirmek oncelikli.

Merkiir’iin 8. evde Yenge¢ burcunda olmasi, zaman zaman
iletisimde kapalilik, duygusal yogunluk ve karsidakini anlama
konusunda asir1 empati yaratabilir.

Derin diigiincelerini ve analizlerini bagkalarinin daha kolay
anlayabilecegi sekilde ifade etmeyi 6grenmesi, onun i¢in dnemli
bir gelisim alanidir.

Miikemmeliyetcilik egilimini dengelemek ikinci 6nemli alan.
Bagak vurgusu ve Satiirn’iin 8. evdeki konumu asir1 detaycilik,
kendine karsi sertlik ve “hicbir sey yeterince 1yi degil” hissine
yol agabilir.

Bu egilimi yapici sekilde kullanip kalite standartlarini korurken,
kendine ve baskalarina kars1 daha sefkatli olmay1 6grenmesi
gerekir.

Sosyal becerilerini giiclendirmek ii¢iincii alan.

8. evdeki yogunluk dogal olarak i¢e doniik, derin diisiinen bir
yap1 yaratir. Ancak 10. evdeki potansiyeli aktiflestirmek i¢in
kamusal konusma, grup ¢alismalarinda rol alma ve sosyal ag
kurma becerilerini gelistirmesi 6nemlidir.



Dayanagi: Merkiir 8. ev Yengec (i¢e doniik iletisim) + Basak
miikemmeliyet¢iligi + Satiirn’lin yapilandirici etkisi + 8. ev ige
dontkliigii ile 10. evin sosyal gereklilikleri arasindaki denge
ihtiyaci

Bu zorluklardan ¢ikaracagi dersler karakterini giiclendirir: Derin
analizlerini bagkalariyla paylasmay1 6grenmek, ona hem
ogretmenlik hem de liderlik alaninda gii¢lii konumlar
kazandirabilir.

8. ev ve 10. ev arasindaki dengeyi kurarak hem kisisel doniisiim
deneyimlerinden hem de toplumsal etki yaratma arzusundan gii¢
alir. Mitkemmeliyetciligi sabirla dengelemek, onu daha etkili ve
stirdiiriilebilir bir ¢alisma tarzina kavusturur.

5. Yasam Yolculugu

Ruhsal gelisim yonii: Bireysel doniisiim deneyimlerini (8. ev
derinlik) toplumsal fayda (10. ev hizmet) i¢in kullanma egilimi
tasir. Kendi i¢ yolculugunda 6grendiklerini sistematik hale
getirip bagkalarina aktarma konusunda gii¢lii bir ¢agri
hissedebilir. Ana yasam dersi, duygusal derinlikle pratik
basar1yi, igsel bilgelikle digsal etkinligi bir araya getirmektir.

Bu kisinin yasam yolculugunda, kendi yaralarindan sifa ¢ikarip
bunlar1 bagkalariyla paylagsma temasi belirgindir. 8. evdeki
yogunluk ona hayatin gizli yonlerini, insanin karanlik ve
aydinlik taraflarini derinden anlama firsat1 verir. Bu deneyimleri
10. evdeki Jiipiter’in 6gretici enerjisiyle birlestirerek topluma
degerli katkilar sunabilir.

Dayanagi: 8. ev—10. ev ekseni + Su—Toprak element sentezi +
bagslatici nitelikler + Yengec¢’in koruyucu—sifa odakli enerjisi



Insanliga sunabilecegi hizmetler genis bir ¢erceveye yayilabilir:
Sifa ve egitim alanlarinda onciiliik etmek, kriz donemlerinde yol
gosterici olmak, sistematik yaklagimlarla sosyal sorunlara ¢éziim
iiretmek gibi alanlarda etkili olabilir.

Ozellikle duygusal ve psikolojik iyilestirme konularinda,
toplumsal diizeyde etkili projeler gelistirme potansiyeli tasir.
Arastirma ve uygulama arasinda koprii kurarak hem akademik
hem pratik diizeyde deger liretme kapasitesi yiiksektir.

6. Pratik Oneriler

Giinliik yasam onerileri:

Her giin diizenli journaling yaparak i¢ diinyasini organize etmesi
ve derin diisiincelerini netlestirmesi faydalidir. Meditasyon ve
nefes egzersizleriyle duygusal yogunlugunu dengeleyebilir.

Diizenli fiziksel egzersiz, genel enerji dengesini korumak
acisindan 6nem tasir. Sabah rutini olusturarak (Basak’in diizen
ihtiyact dogrultusunda) giinliik hedeflerini belirlemesi
destekleyici olacaktir.

Gelisim aktiviteleri:

Grup ¢alismalarina aktif katilarak liderlik becerilerini test etmeli
ve gelistirmelidir. Topluluk 6niinde konusma ¢aligsmalarina
katilarak 10. evdeki potansiyelini harekete gegirebilir. Psikoloji,
danismanlik veya egitim alaninda sertifika programlarina
yonelerek uzmanligini artirmas1 miimkiindjir.

Yazma becerilerini gelistirerek (Merkiir 8. ev) derin analizlerini
kitap, makale veya benzeri formatlarda paylasmasi hem kendi
gelisimini hem de baskalarinin farkindaligini destekler.



Potansiyel gelistirme yollari:

Hem kendisine yol gosterebilecek bir mentor bulmasi hem de
baskalarina mentorluk yapmasi, 8. ev ve 10. ev dengesini
kurmada oldukea etkili olabilir. Derin ve anlamli dostluklara
odaklanarak sosyal agini nitelikli bi¢imde genisletmesi
faydalidir.

Toplumsal projelerde goniillii olarak yer alip organizasyon
becerilerini pratikte test edebilir. Finansal okuryazarligini
artirarak (8. evin ortak kaynaklar ve finansal siireclerle iliskisi)
hem kendi hayatinda hem de baskalarina verecegi desteklerde
danismanlik kapasitesini giiglendirebilir.

Dayanagi: 8. ev i¢sellik + 10. ev toplumsal sorumluluk alani +
baslatici nitelikler + Su—Toprak element dengesi + Jiipiter’in
biiylitme ve 0gretme etkisi.



12.11.3 — Kadin Haritasi1 Yorum Ornegi
ikinci Ornek: Farkh Bir Enerji Yapisi

Erkek 6rnegimizde su elementi agirlikl, ice doniik ve
dontstiiriicii bir yap1 gordiik. Simdi tamamen farkli bir enerji
dagilimina sahip kadin haritasi analiz edelim.

Bu 6rnek, astrolojik yorumlamanin ne kadar ¢esitli oldugunu ve
her haritanin kendi benzersiz hikayesini nasil anlattigini gosterir.

Bu ikinci 6rnekte:

Farkli element agirlig1 (ates/hava yogunlugu)
Farkli Hemisphere vurgusu (daha disa doniik yap1)
Farkli yasam odagi (sosyal/toplumsal agirlik)
Farkl1 zorluk alanlar1 ve bunlar1 nasil firsata
cevirecegimizi gorecegiz

Bu sekilde okuyucular, iki farkli karakter yapisini karsilagtirarak
kendi haritalarina yaklasim konusunda daha genis bir perspektif
kazanir.



Kadin Haritas1 Yorum Ornegi
Simbala Yaklasimiyla Degerlendirme

Bu érnek, Pratik Yorum Sablonunu takip ederek nasil yorum
vapilacagini gosterir.




1. Giris

Bu harita [Ayse]'nin yasam potansiyelini gosterir. Her insan
benzersizdir, bu da o benzersizligin haritasidir.

2. Temel Karakter - Biiyiik Uclii Sentezi
Giines Balik 12. Ev: Kim oldugu

Derin empati, evrensel sevgi ve manevi derinlik ile donanmaig
kisilik. Balik burcu ona giiglii sezgisel yetenekler, sanatsal ifade
giicli ve insanlar1 derinden anlama kapasitesi kazandirirken, 12.
evdeki konumu bu nitelikleri manevi arayzs, igsel yolculuk ve
sessiz hizmet 0zellikleriyle harmanlayarak essiz kilar.

Ay Boga 1. Ev: Duygusal ihtiyacglar

Istikrar, giivenlik ve somut degerlere baglilik. Kendini giivende
hissetmek i¢in diizenli rutinlere, maddi giivenceye ve doganin
giizelliklerine ihtiya¢ duyar.

Boga burcunun sagladigi pratik yaklasim ve sabir, 1. evdeki
giiclii duygusal varlikla birleserek ona saglam bir durus
kazandirir. Duygusal olarak huzurlu olmak i¢in hayatinda
istikrar, Ongoriilebilir rutinler ve glizellik arar.

Yiikselen Balik: Di1s yansimasi

Nazik, anlayish ve sezgisel goriiniim. Insanlar ona yaklasilabilir,
sicak ve duygusal olarak besleyici bir enerji atfeder. 11k
karsilagmada sefkatli, sanatsal duygusu gelismis ve destekleyici
bulunur.



Dayanagi: Glines-Balik-12.Ev + Ay-Boga-1.Ev + Balik
yiikseleni + Su-Toprak element kombinasyonu

Bu iiclii bir araya gelince ""manevi derinligi pratik zeminde
yasayan empatik sifaci" karakteri ortaya c¢ikar. Su elementinin
(Balik) verdigi derin duygusal anlayis, sezgi ve sifa enerjisiyle,
Toprak elementinin (Boga) sagladigi pratiklik, istikrar ve somut
degerleri birlestiren nadir bir denge sergiler.

Bu kisi hem kalbiyle hem bedeniyle ¢alisan, manevi bilgeligi
giinliik yasamda uygulayan, degisken modalitesinin getirdigi
adaptasyon yetenegiyle farkli durumlara uyum saglayan bir
yapidadir.

3. Dogal Yetenekler

En giiclii yonleri manevi 6gretim, yaratici ifade ve toplumsal
vizyoner liderlik alanlarinda ortaya ¢ikar. 9. evdeki Jiipiter-
Mars-MC yogunlugu ona genis vizyonlar olusturma, felsefe ve
ogretim alaninda dogal yetenek, seyahat ve kiiltiirler aras1 koprii
kurma konularinda olaganiistii kapasiteler verir. Jiipiter'in kendi
burcunda (Yay) olmasi bu etkileri gii¢lendirir.

12. evdeki Giines-Merkiir kombinasyonu derin i¢gori, psisik
yetenekler, gizli bilgilere erisim ve manevi yazma/iletisim
alaninda 6zel yetenekler kazandirir. Merkiir'iin Balik'taki
konumu sezgisel diisiinceyi, sembolik dili ve yaratic1 ifadeyi
destekler.

Dayanag: 9. ev Jiipiter-Mars + 12. ev Giines-Merkiir + Su-
Toprak element dengesi + Degisken modalite yogunlugu

Basarili olabilecegi spesifik alanlar: Manevi 6gretmenlik,
felsefe ve din ¢alismalari, yaratici yazarlik ve siir, sifa sanatlari



ve alternatif tip, psikoloji ve danismanlik, sanat ve miizik,
seyahat ve kiiltiirler aras1 ¢caligmalar.

Element dengesi sayesinde hem manevi derinlik gerektiren hem
de pratik uygulama isteyen islerde miikemmel performans
gosterebilir.

Insanlara verebilecegi 6zel katki: Manevi bilgeligi pratik
yasama indirgemesi, insanlar1 derinden anlayip onlara sefkatli
rehberlik sunmasi. Bu nadir kombinasyon onu sessiz ama derin
etkili bir sifac1 ve 6gretmen yapar.

4. Gelisim Alanlan
Calismasi yararh olan bashca konular:

Pratik uygulama ile manevi vizyon arasinda denge kurmak
oncelikli.

Su elementi (Balik) derin manevi deneyimler ve sezgisel anlayis
yaratirken, 12. ev konumu bazen gergek diinyadan kopma
egilimi getirir. Boga Ay" pratiklik sunar, ancak vizyonlar1 somut
eylemlere doniistiirme disiplini gelistirmesi gerekir.

Tletisimde netlik ikinci 6nemli alan.

Merkiir Balik ve 12. evdeki konumu, sezgisel ve sembolik
iletisimde miitkemmel olsa da, bazen diisiincelerini net ve
anlasilir sekilde ifade etmekte zorluk yasar. Hayalleri ve
gercekleri ayirt etmeyi 6grenmesi gerekir.



Siirlar koyma iiciincii alan.

12. ev ve Balik vurgusu asir1 empatik yapi yaratir. Bagkalarinin
enerjilerinden etkilenme ve kendi kimligini koruma konusunda
siirlar gelistirmesi gerekir. Hava elementi zayiflig1 objektif
mesafeyi korumay1 zorlastirir.

Dayanagi: Su-Toprak celiskisi (vizyon vs pratik) + Merkiir
Balik 12. ev (belirsiz iletisim) + Zayif Hava elementi (objektiflik
eksikligi) + Degisken modalite (odaklanma zorlugu)

Bu zorluklardan ¢ikaracagi dersler karakterini giiclendirir:
Manevi deneyimlerini pratik sifa ¢calismasina doniistiirmek, ona
hem 6gretmenlik hem de sifacilik alaninda giiclii pozisyon
kazandirir.

Sezgisel bilgiyi net dille ifade etmeyi 6grenmek, onu etkili bir
iletisimci yapar. Empatik yapisint saglikli sinirlarla dengelemek,
stirdiirilebilir hizmet sunmasini saglar.

5. Yasam Yolculugu

Ruhsal gelisim yonii: Bireysel manevi arayisini (Balik 12. ev)
evrensel bilgelik ve 6gretim (Yay 9. ev yogunlugu) i¢in
kullanma misyonu tagir.

Kendi igsel yolculugunda 6grendiklerini felsefe, 6gretim ve sifa
yoluyla diinyayla paylagsma konusunda 6zel bir ¢agris1 var. Ana
yasam dersi, goriinmeyeni goriiniir kilmak ve manevi bilgeligi
pratik yasama tagimak.

Bu kisinin yasam yolculugunda, "yarah sifaci1" arketipi giiglii.
Chiron'un 1. evdeki konumu kendi kimlik yaralari {izerinden
bagkalarina sifa sunma yetenegi verir. 12. evdeki yogunluk ona



hayatin gizli yonlerini, kolektif bilingdisini derinden anlama
firsat1 sunar. Bu deneyimleri 9. evdeki Jiipiter'in 6gretmenlik
enerjisiyle birlestirerek manevi bilgelik aktarir.

Dayanagi: Balik 12. ev manevi derinlik + Yay 9. ev 68retmenlik
+ Boga 1. ev pratik zemin + Degisken modalite adaptasyon +
Jipiter kendi burcu (giiglii)

Insanhga sunabilecegi hizmetler olduk¢a kapsamh:
Manevi 6gretim ve felsefe alaninda rehberlik, sifa sanatlari ve
holistik yaklagimlar, kiiltiirler aras1 anlayis kopriileri kurma,
yaratici sanat ve miizikle iyilestirme.

Ozellikle sessiz hizmet, sahne arkasi ¢calisma ve anonim
yardimlarla toplumsal iyilestirme misyonu giiglii. Psisik
yetenekleri ve sezgisel bilgeligi insanligin manevi evrimine katki
sunma potansiyeli yiiksek.

6. Pratik Oneriler

Giinliik yasam onerileri: Her giin meditasyon ve sessiz
diistinme zamani ayirarak hem 12. evin i¢sel ihtiyacini hem de
Balik enerjisinin manevi beslenmesini karsilamali.

Diizenli rutinler olusturarak (Boga Ay) istikrar saglamali.
Dogada zaman gegirmek, miizik dinlemek ve sanatsal ugraslarla
yaratici ifadeye alan agmali. Enerji temizligi ve koruma
teknikleri 6grenmeli.

Gelisim aktiviteleri: Yazma pratigi yaparak sezgisel bilgisini
somutlagtirmali ve 12. evdeki Merkiir yetenegini geligtirmeli.
Manevi 6gretmenlik, felsefe veya psikoloji alanlarinda egitimler
almali. Farkli kiiltiirler ve dinlerle etkilesime gegerek 9. evdeki



potansiyeli harekete gecirmeli. Sifa sanatlar1 (aromaterapi, enerji
caligmasi, alternatif tip) 6grenmeli.

Potansiyel gelistirme yollari: Manevi danismanlik, astroloji
veya tarot gibi sembolik sistemleri 6grenmeli - bu alanlar hem
dogal yeteneklerine hem de misyonuna uygun.

Inziva merkezlerinde veya manevi topluluklarda sessiz donemler
gecirerek i¢ diinyasini derinlestirmeli. Yaratici yazarlik, siir veya
miizikle ifade kanallar1 gelistirmeli. Goniillii calismalarda sessiz
hizmet sunarak 12. ev misyonunu yasamali.

Dayanagi: Balik manevi derinlik + Boga pratiklik + 12. ev
sessiz hizmet + 9. ev 6gretim + Jiipiter-Mars toplumsal vizyon +
Degisken modalite ¢cok yonliiliik



Bu iki 6rnek, astrolojik yorumlamanin ne kadar ¢esitli oldugunu
gostermektedir. Her harita benzersizdir ve kendi hikayesini
anlatir. Onemli olan, bu bilgileri kendinizi tanimak ve
giiclendirmek i¢in haritadan bulup ¢ikarmak ve kullanmaktir.

Bu kitaptaki bu boliimii hazirlama amacim, astrolojinin
Simbala'nin yararlandigi bir element olmasidir. Astrolojik
yorumlar1 yapmanin ve anlamanin bir bilgi birikimi
gerektirdigini biliyorum; bunu énemsememin nedeni size kiigiik
bir astroloji temeli olusturmak istememdir.

Profesyonellerden danismanlik hizmeti almaya karar
verdiginizde, anlama ve farkindalik kapasitenizi artirarak
aldiginiz hizmetten maksimum fayda saglamanizi isterim.
Amacim astrolojiyi sevmeniz, ondan yararlanmaniz ve ortak
faydalar elde etmek i¢in kullanmanizdir.

Astroloji, Simbala lyilik Enerjisi yaklasiminda bir aractir;
kaderinizi yazan degil, potansiyelinizi gésteren bir harita. Bu
haritay1 kullanarak kendinizi daha 1yi taniyabilir, bilingli
secimler yapabilir ve yasam yolculugunuzda daha aydinlik
adimlar atabilirsiniz.

Hatirlaymn: En giiclii olan sizsiniz. Yildizlar size sadece yol
gosterir; yolu yiiriiyen sizsiniz.



12.12 — Ozel Noktalar: Ruhsal Yolculugun Derin
Izleri

Astrolojik haritalarda Giines, Ay ve gezegenlerin yani sira,
ruhsal gelisimin derin katmanlarina isaret eden bazi “6zel
noktalar” da bulunur.

Bu noktalar, gériinmez bir pusula gibi calisir; sizi biiyliten
deneyimleri, i¢sel potansiyelinizi ve yasam amacinizin daha ince
titresimlerini ortaya koyar.

Kuzey ve Giiney Ay Diigiimleri, Chiron (Sifac1) ve Part of
Fortune (Sans Noktasi) gibi gostergeler, haritanizdaki sessiz ama
etkili rehberlerdir.

Bunlar, Simbala yaklasiminda kisinin i¢sel yolculugunda kritik
esikleri temsil eder.

Bu Noktalar1 Yorumlarken Dikkat Edilecek ilke ve
Yaklasimlar

Yapilmasi Gerekenler:

e Haritay1 biitlinciil ele alin; bu noktalar1 gezegenlerle ve
yasam deneyimlerinizle birlikte degerlendirin.

e Sembollerin yaninda somut yasam olaylarini1 da dikkate
alin; deneyimler haritanin pratik yansimasidir.

e Her semboliin sizi olgunlastiran ve gii¢lendiren bir yonii
oldugunu unutmayin.

e Sabirli olun; bu gostergelerin etkisi zaman i¢inde kendini
gosterir.



Kacimilmasi Gerekenler

e Haritanin detaylarinda kaybolmak.

e “Bu kesin boyle olur” gibi kati hiikiimlere varmak.

e Sadece olumsuzluklara odaklanmak; her zorluk kendi
icinde bir sifa tohumu tasir.

e Karmasik hesaplamalarla ugragsmak; dogru araglarla
caligmak en saglikli yontemdir.



Hesaplama Araclari ve Giivenilir Kaynaklar

Bu 6zel noktalar1 dogru ve kolay sekilde tespit etmek icin
asagidaki otomatik hesaplayicilar1 kullanabilirsiniz:

e astro.com

* astroseek.com

» kaderharitasi.com
* timepassages.com

Gelismis kullanicilar i¢in ephemeris tablolar1 da bir segenek olsa
da, Simbala felsefesi adina dnerimiz: basit baslayin, deneyimle
derinlesin.

Dikkat edilmesi gerekenler:

* Dogum saati netligi ¢cok kritiktir.

¢ Zaman dilimi (timezone) ayarlart dogru yapilmalidir.

» Farkli ev sistemleri yerlesimleri degistirebilir; bu nedenle
karsilagtirmali bakmak yararl olur.



Simbala Yorumu ile Bakis Acisi

Bu 6zel noktalar yalnizca “olaylar1” degil, ayn1 zamanda sifa
hikayenizi, 6grenme yOniiniizii ve yagam misyonunuzun
kapilarin1 da isaret eder.

Simbala dilinde bu noktalar, iyilik enerjisini hayatiniza hangi
kapidan alacaginizi gosteren ince, ruhsal isaretlerdir.

Unutmayin: Astrolojik harita bir kehanet degil, potansiyelin
haritasidir. Ve her potansiyel, sizin niyetinizle can bulur.



HIZLI REFERANS SAYFASI

Simbala: Yildizlar ve Zihin

1) Ana Tablo: 12 Ev — Soru ve Tema (Simbala Hizh
Rehber)

Ev  Ana Soru Tema
1.Ev  Ben kimim? Kimlik
2. Ev  Neye sahibim? Kaynaklar
3.Ey  Nasibiletisimkuranm /e g0 zinin

diistiniirim?

4. Ev  Koklerim nerede? Aile — i¢ Temel
5.Ev  Kendimi nasil gosteririm? Yaraticilik
6. Ev  Giinliik dlizenim nas1l? Saglik — Rutin
7. Ev  Ortaklarim kimler? Mliskiler
8. Ev  Neleri doniistiirmeliyim?  Kriz — Sifa
9.Ev  Inancim ne? Felsefe
10. Ev Hedefim ne? Kariyer

11. Ev Toplumdaki yerim ne? Sosyal Ag
12. Ev Neleri birakmaliyim? Teslimiyet — Bilingalt1



2) KISACA Tablosu (Hizh Ozet)
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Kisa Soru

Ben kimim?

Neye sahibim?
Nasil diistiniiyorum?
Nereden geliyorum?
Ne yaratryorum?
Nasil ¢alistyorum?
Kiminle birlikteyim?
Nasil doniisiiyorum?
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Neye inantyorum?
Ne olmak istiyorum?
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Kimlere dahilim?

[a—
\]

Neyi sakliyorum?



3) Ornek Analiz Tablosu (is Degisikligi Uzerinden 12 Ev)

Ev Soru/Degerlendirme
1 Bu is degisikligi beni kim yapar? Kimligimle
uyumlu mu?

Maddi kaynaklarim yeterli mi? Ne kazanacagim ya
da kaybedecegim?
3 fletisim ortami nas11? Ogrenme firsat1 var mi1?

Ailemin etkisi ne olur? Karar duygusal temele
oturuyor mu?

Kendimi ifade edebilir miyim? Yaraticilik alani var
mi1?

5

6 Sagligima ve rutinime etkisi ne olur?

7 Ortaklarim/esim nasil etkilenir?

8 Bu bir doniigiim mii yoksa yer degisikligi mi?
9 Bu karar degerlerimle uyumlu mu?

10 Uzun vadeli hedefime hizmet eder mi?

11 Hangi topluluga geciyorum? Uygun mu?

12 Bilingaltimda gizli korku/diren¢ var mi1?



4) Zat Ev Dengeleri Tablosu

Ev Cifti

4-10
5-11

6-12

Tema

Ben < Biz

Sahiplik <> Paylasim
Yakin <> Uzak

Ic & Dis

Bireysel «» Kolektif

Somut < Soyut

5) Element & Modalite Tablosu

Element
Ates
Toprak
Hava

Su

Modalite
Kardinal
Sabit
Degisken

Enerji Burglar

Eylem, motivasyon Ko¢ — Aslan — Yay
Somutluk, giivenlik Boga — Basak — Oglak
Zihin, iletisim Ikizler — Terazi — Kova

Duygu, sezgi Yengec¢ — Akrep — Bahk

Tamm
Baglatir
Stirdiirtir
Uyum saglar



6) Simbala Harita Okuma Formiilii (Mini Tablo)

Bilesen Soru
Gezegen Ne?

Ev Nerede?
Burg Nasil?

7) Simbala Yorum ilkeleri (Kisa Tablo)

v Harita potansiyeli gosterir

v Korkutmaz; gii¢lendirir

v “Kétii ag1” yoktur; deneyim vardir
v Yorum niyete gore sekillenir

v Denge her zaman esastir

Kisa Hatirlatma

Bu kitap size ne yapmaniz gerektigini soylemez;
hangi sorulari sormaniz gerektigini gosterir.



“Simbala: Gokyuziinden Kendine”

Boylece Simbala’nin gokyliziiyle kurdugu bagi tamamlamis
oluyoruz. Gezegenlerin dili, evlerin kapilari, elementlerin ritmi
ve 0zel noktalarin fisiltisi...

Hepsi bir araya geldiginde insanin kendi i¢ evrenine agilan derin
bir harita sunar.

Bu kitap, gokytiziinii okumay1 degil; kendimizi okumay1
ogrenmek i¢in yazildi. Cilinkii Simbala’da amag gelecegi bilmek
degil, kendini bilerek gelecegi sekillendirmektir. Gokyiizii bir
rehberdir; dontistimii baglatansa her zaman sizsiniz.

Simdi bu yolculuk bagka bir kapidan devam edecek. Simbala’nin
bir diger temel alan1 olan Aromaterapi: koku, duyular ve enerji
diinyasina gegiyoruz.

Bir sonraki kitap olan

“4/6 Simbala: Koku ve Ruh — Duyularin Dili” sizi bu anlamda
bambaska bir boyuta tasiyacak:

* Esansiyel yaglarin bilgeligi

* Koku ile duygu arasindaki goriinmez koprii

» Aura, beden ve ruh iizerinde kokunun etkisi

» Kendi karigimlarinizi hazirlayabileceginiz uygulamali
Simbala tarifleri

Gokylizii bize yonii gosterdi.
Simdi koku, o yonii i¢sel bir deneyime doniistiirecek.

Bir sonraki bulusmamizda, Simbala’nin duyularla konusan
yiizlinii birlikte kesfedecegiz.

Yol acik, niyet net, enerji seninle...






Simbala ile Zihninin Gokyliziini Kegfet!

Bu kitap sana gelecegi soylemez;
ama i¢indeki potansiyelin nerede saklandigini
gdsterir.
Astrolojiyi bir kehanet degil,
zihnin haritasimi okumayi saglayan bir farkindalik
dili olarak sunar.

Gokyuzianiin ritmi, insanin i¢ ritmiyle aynidir.
Gezegenler yalmzca gokte dolagmaz;
bizim zihinlerimizde, duygularimizda ve
secimlerimizde de 1z birakir.

Simbala, bu 1zler1 anlaman,
i¢sel diizenini kurman ve kendi yolunu gérmen 1¢in
yazildi.

Her boliim, hayatindaki karmaganin icinden
sana sessiz bir ciumle fisildar:

“Kendini taniyan, se¢imlerimi de 6zgtirlestirir.”
Bu kitap sana hazir cevaplar vermez;
ama dogru sorulara uyanmam saglar.
Kaderin degil,
kendi bilincinle kurdugun déniigiim yolculugunun
rehber: olur.

Hazirsan...

Yildizlarin sembollerimi, zithninin aynasinda
okumaya basla.

Zihin berraklastik¢a, yol da berraklasir.
Simbala, gokyliziiniin bilgeligim
senin i¢ 151Finla bulugturmaya davet ediyor.

UGUR TASLAK



